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САРСУХАН
Китоб неъмати бебаҳо аст, онро эҳтиёт кунед. 

 Бачањои азиз, шумо дар синфи якум оид ба ашё ва 
њодисањои олами атрофи худ маълумоти аввалин гирифтед. Дар 
синфи 2-юм оид ба ин њодиса ва ашё маълумоти бештар ба даст 
оварда, дониши худро мукаммал мегардонед. Шумо ин китобро 
дуруст истифода баред, ба бисёр саволҳои худ ҷавоб меёбед. 

Аз китоб чū тавр истифода бурдан мумкин аст?
Пеш аз ҳама, матнҳои китобро бодиққат хондан лозим аст. 

Дар аввали матни ҳар як мавзӯъ барои ҷалби диққат ва бедор 
кардани донишҳои пешинаи шумо якчанд саволу супоришҳо 
оварда шудааст. Шумо баъди иҷрои онҳо барои омӯзиши мавзӯи 
нав омода мешавед. Барои пурратар фаҳмидани мазмуни матнҳо 
дар китоб расмҳо оварда шудаанд. Бо расмҳо шинос шуда, ба 
мазмуни онҳо диққат диҳед, зеро аз рӯйи баъзе расмҳо шумо 
супоришҳоро иҷро мекунед. Дар баъзе мавзўъҳои китоб чистонҳо 
љой доранд. Мазмуни чистонҳо ба мавзўъ алоқаманд мебошад. 
Дар охири китоб ҷавоби чистонҳоро пайдо карда метавонед.

Бахши “Кори амалӣ” малакаҳои шуморо дар самти кор бо 
нақшаю ҷадвал ва диаграммаҳо инкишоф медиҳад. Шумо аз рӯйи 
дониши худ фаъолиятҳои ин бахшро иҷро мекунед.

Дар бахшњои “Худро санҷед” ва “Тестҳо” шумо бо саволу 
супоришҳо кор карда, дониши омўхтаи худро оид ба мавзӯъ 
месанҷед ва мефаҳмед, ки то чӣ андоза мавзӯъро азхуд кардаед. 
Ҳангоми иҷрои тестҳо дар китоб хат накашед. Ҷавобҳоро дар 
дафтаратон қайд кунед.

Барои фаҳмидани калима ва мафҳумҳои душвор аз бахши 
“Луғат” истифода бурда метавонед.

Ба шумо дар азхуд намудани донишҳо оид ба олами атроф 
барор мехоҳем!

Муаллифон  
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РАСМЊОИ ЗЕР МАЗМУНИ КИТОБРО ИФОДА МЕКУНАНД
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I. ТОЉИКИСТОН – ВАТАНИ МАЊБУБИ МО

§1. ТОЉИКИСТОН ВАТАНИ МОСТ

•	 Гўед,	ки	ватан	ва	мањалли	зисти	шумо	чї	ном	дорад?
•	 Дар	мањалли	шумо	кадом	халќњо	зиндагї	мекунанд?
•	 Дар	бораи	ањолии	мањалли	худ	наќл	кунед.

Ватани мо, Тољикистони азиз, давлати сермиллат 
мебошад. Њоло дар Тољикистон зиёда аз 8 миллион нафар 
одамон зиндагї мекунанд. Халќњои сокини Ватани мо бо 
забон, урфу одат ва тарзи либоспўшї аз њамдигар фарќ 
доранд. Њамаи халќу миллатњое, ки дар Тољикистон зиндагї 
мекунанд, бо њам дўсту бародаранд. Њоло бо баъзеи онњо 
муфассалтар шинос мешавем.

Тољикон миллати асосии 
Љумњурии Тољикистон мебошанд. 
Тољикон дар тамоми гўшаю 
канори Тољикистон зиндагї 
доранд. Мардуми тољик таъриху 
фарњанги бой дошта, дар дунё 
яке аз миллатњои ќадимтарин 
ба њисоб мераванд. Тољикон бо 
забони тољикї сухан мегўянд. 
Забони тољикї дар Љумњурии 
Тољикистон забони давлатї 
мебошад.
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Ўзбекњо яке аз халќњои сокини 
Тољикистон мебошанд. Онњо бо 
тољикон солњои зиёд якљоя зиндагї 
мекунанд. Бинобар ин, тарзи 
либоспўшї ва урфу одатњои ўзбеку 
тољик хеле монанданд. Забони 
ўзбекї аз забони тољикї фарќ 
мекунад.

Дар Тољикистон ќирѓизњо низ 
истиќомат мекунанд. Ќирѓизњо 
бештар дар ноњияњои Лахши 
минтаќаи Рашт ва Мурѓоби Вилояти 
Мухтори Кўњистони Бадахшон 
зиндагї ва кор мекунанд. Онњо, 
асосан ба кишоварзї ва чорводорї 
машѓуланд. 
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           Русњо низ солњои зиёд 
бо тољикон дўстона зиндагї 
мекунанд. Онњо, асосан дар 
шањрњои Душанбе, Хуљанд, 
Бўстон, Норак, Турсунзода 
ва ѓайра умр ба сар 
мебаранд. 

Дар Тољикистон, инчу-
нин туркманњо, кореягињо 
ва дигар халќњо зиндагї 
мекунанд, ки шумораашон 
он ќадар зиёд нест. 

 
Кори амалї

Љадвали зерро дар дафтаратон тасвир кунед. Аз 
рўйи расмњои боло хусусиятњои халќу миллатњои сокини 
Тољикистонро дар он нависед.

Тољикон Ўзбекњо Ќирѓизњо Русњо

 
Худро санљед:
1. Ватани мо чї ном дорад?
2. Шумораи ањолии Тољикистон чї ќадар аст?
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3. Халќњои сокини Тољикистонро номбар кунед.
4. Хусусиятњои фарќкунандаи миллату халќњои Тољикис-

тонро гўед.
5. Оё тољикон фаќат дар Тољикистон зиндагї мекунанд?
6. Оид ба таърихи халќи тољик чї медонед, наќл кунед.

 
Тестњо

Њангоми иљрои тестњо дар китоб хат накашед!

1. Кадоме аз ин халќњо дар Тољикистон зиндагї наме-
кунанд?

А) Тољикон;
Б) Ўзбекњо;
В) Англисњо;
Г) Ќирѓизњо;

2. Љумларо пурра кунед.
 Мардуми тољик таъриху фарњанги бой дошта, дар дунё 

яке аз миллатњои ______________ ба њисоб мераванд. 

 
Луѓат

Урфу одат – расму оинњое, ки одамон дар муддати 
тўлонии таърихї иљро карда омадаанд.

Сокин – истиќоматкунанда.
Таърих – илм дар бораи инкишофи љамъият ва табиат.
Фарњанг – дониш, илм, адаб.
Муфассал – шарњ, ба таври васеъ ва њаматарафа.
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§ 2. ТАБИАТИ ШАЊР ВА ДЕЊОТИ МО

•	 Шумо	дар	куљо	зиндагї	мекунед,	дар	шањр	ё	дењот?
•	 Оид	ба	табиати	шањр	(дења)-и	худ	наќл	кунед.

 Шањр ва дења љойи ањолинишин мебошанд. Дар шањр 
кўчањо ва биноњои баландошёна зиёданд. Заводу фабрикањо, 
осорхона, театр, муассисањои таълимї ва бозору маѓозањо 
нисбатан бештар дар шањр љойгир шудаанд. Дар кўчањои 
шањр, автобусу троллейбус ва дигар наќлиёти мусофирбар 
хеле зиёд њаракат мекунанд. Ањолии шањр дар заводу 
фабрика, муассисањои таълимї, табобатї ва бозору маѓозањо 
кор мекунанд. 

 Табиати шањрњои мо хеле зебо ва дилкаш мебошад. Дар 
кўчаю гулгаштњои шањрњо дарахтони сояафкан ва ороишї 
зиёд шинонида шудаанд. Одамон аз тамошои онњо њаловат 
бурда, истироњат мекунанд. Мо бояд ба ќадри дарахтон ва 
гулу гиёњи шањрњо бирасем.

Шањри	Душанбе
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 Дар дења нисбат ба шањр ањолї камтар зиндагї мекунад. 
Ањолии дењот, асосан ба киштукори зироатњо, боѓдорї ва 
чорводорї машѓуланд. Дар дењот њаво нисбатан тоза буда, 
боѓњои мевадињанда, заминњои кишт ва манзарањои зебои 
табиї хеле зиёданд. Баъзан бачањо дар таътили тобистона 
аз шањр ба дењот (ба хонаи хешу табори худ) мераванд. 
Табиати шањр (дења)-и худро бояд  муњофизат кунем.

Манзараи	дењот

 
Кори амалї

Диаграммаи зерро дар дафтаратон тасвир кунед. 
Аломатњои фарќкунанда ва монандии шањр ва дењаро дар 
он нависед:
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Аломатњои шањр Аломатњои дења

Монандї

  
Худро санљед:

1. Шањр чї гуна љой аст? Дења чї?
2. Аломатњои шањрро номбар кунед.
3. Шуѓли мардуми шањр ва дењотро гўед.
4. Фарќи байни шањру дењаро фањмонед.

  
Тестњо

1. Рустанињои ороиширо бештар дар куљо дидан мумкин 
аст?

А) Сањро;
Б) Дења;
В) Кўњњо;
Г) Шањр;

2. Љумларо пурра кунед.
 Табиати шањр (дења)-и худро бояд ___________ кунем. 

 
 Луѓат

Диаграмма – яке аз шаклњои тасвир.
Шуѓл – касбу кор.
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§ 3. МАНЗАРАЊОИ НОТАКРОРИ 
ТАБИАТИ КИШВАРИ МО

•	 Дар	мањалли	шумо	кадом	манзарањои	зебо	мављуданд?
•	 Оид	ба	манзарањои	табиати	мањаллатон	наќл	кунед.

Кишвари мо, Тољикистони азиз, табиати нињоят зебо 
дорад. Тољикистон на фаќат бо кўњу водињо, инчунин бо 
манзарањои беназири табиаташ низ шуњрат дорад.

 Бо баъзе аз ин манзарањои зебои табиати кишварамон 
муфассалтар шинос мешавем.

 Кони намаки Хољамуъмин. Ин кон дар ноњияи Восеъи 
минтаќаи Кўлоб воќеъ аст. Љарињои ин кўњи намакин то 300 
метр чуќуранд. Аз он намаки ошї истењсол мекунанд.

Кони	намаки	Хољамуъмин

Сўхтори ангиштсанги кўњи Малик. Њодисаи сўхтани 
кони ангишт дар ноњияи Айнї мушоњида мешавад. Ин сўхтор 
аз замонњои ќадим инљониб давом дорад. Аз 40 љойи тарќиши 
замин буѓи тафсон фаввора мезанад, ки то 300 дараља гармї 
дорад.



13

Сўхтор	дар	кўњи	ангиштсанг

Хољаобигарм чашмаи шифобахши обаш гарм аст. 
Њарорати оби он то ба 90 дараља мерасад. Хољаобигарм аз 
шањри Душанбе дар масофаи 55 км ба самти Шимол – дар 
ноњияи Варзоб љойгир шудааст. Њар сол њазорњо одамон 
аз љумњурии худамон ва дигар кишварњо барои истироњат 
ва муолиља ба ин осоишгоњ меоянд. Дар назди ин чашма 
калонтарин истироњатгоњ сохта шудааст.

Осоишгоњи	Хољаобигарм
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Чунин чашмањои шифобахшро дар тамоми гўшаю канори 
Тољикистон дидан мумкин аст.

Гармчашма	дар	Помир	
(ноњияи	Ишкошим)

Обигарм	дар	шањри	Роѓун

Шоњамбарї	дар	Њисор Зумрад	дар	Исфара

Чилучорчашма яке аз муъљизањои табиии кишвари мо 
ба њисоб меравад. Он дар ноњияи Носири Хусрав (вилояти 
Хатлон) љойгир аст. Дар ин макон аз зери теппа дар масоњати 
начандон калон чилу чор чашмаи обаш софу зулол мебарояд. 
Њар сол њазорњо одамон ба ин мавзеъ барои тамошо ва 
истироњат меоянд.  
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Мавзеи	Чилучорчашма

Њар кас бояд манзарањои табиати мањалли зисти худро 
донад ва муњофизат намояд.

  
Худро санљед:

1. Манзарањои табиати Тољикистонро номбар кунед.
2. Кадоме аз манзарањои табиати дар боло 

номбаршуда ба мањалли зисти шумо наздик аст?
3. Ањамияти манзарањои табиати Тољикистонро 

шарњ дињед.
4. Барои чї манзарањои табиати кишварро 

муњофизат кардан лозим аст?

  
Тестњо 

1. Њарорати оби чашмаи Хољаобигарм чанд дараља аст?
А) 70 дараља;
Б) 90 дараља;
В) 74 дараља;
Г) 86 дараља;
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2. Љумларо пурра кунед.
Њар кас бояд манзарањои табиати мањалли худро донад 

ва ___________ намояд. 

  
Луѓат

Манзара  – дидгоњ, назаргоњ, он чї ба назар намоён аст.
Беназир – бемисл, бемонанд.
Кон - маконе, ки дар он канданињои фоиданоки табиї 

бисёр аст, маъдан.
 

§ 4. ЉАШНЊОИ МИЛЛЇ – НАВРЎЗ ВА МЕЊРГОН

•	 Кадом		идњоро	медонед?
•	 Дар	мањалли	зисти	шумо	кадоми	онро	љашн	мегиранд?
•	 Дар	бораи	иди	Наврўз	наќл	кунед.

Њар як халќу миллат ид ва љашнњои миллии ба худ хос 
дорад. Тољикон низ идњои миллии худро доранд. Наврўз ва 
Мењргон аз љумлаи онњо мебошанд.

Наврўз иди ќадимаи тољикон мебошад. Онро 
гузаштагони мо њазорњо сол пеш љашн мегирифтанд. Њар 
сол 21-уми март дар кишвари мо Наврўз љашн гирифта 
мешавад. Љашни Наврўз ба фасли бањор, айёми киштукори 
дењќонон рост меояд. Дар рўзњои љашни Наврўз мардум 
либоси идона пўшида, ба сайругашт мебароянд ва хурсандї 
мекунанд. Дастархони идонаи наврўзиро бо суманак ва њар 
гуна таомњои миллї оро медињанд. 
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Дар рўзњои наврўзї мусобиќањои гўштингирї, бузкашї, 
ресмонкашї ва дигар бозињои шавќовари варзишї барпо 
мегарданд.

Гўштингирї Ресмонкашї

Наврўзро на фаќат дар Тољикистон, балки дар бисёр 
мамлакатњои дунё (Эрон, Афѓонистон, Покистон, Њиндустон 
ва ѓайра) љашн мегиранд.

Мењргон низ яке аз идњои миллии мо – тољикон мебошад. 
Мењргон ба фасли тирамоњ рост меояд. Дар Ватани мо 
иди Мењргонро њамчун мавсими љамъоварии њосил љашн 
мегиранд. Дар давраи љашни Мењргон њосили зироатњои 
ѓалладона ва полизї тайёр мешаванд. Дењќонон њосили 
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меваю сабзавотро меѓундоранд. Рўйи дастархонро аз 
дастранљи кишоварзон оро медињанд.

Дастранљи	боѓбон	ва	дењќон

  
Кори амалї

Наќшаи зерро дар дафтар тасвир кунед ва онро идома 
дода, хусусияти идњои миллиро дар наќша нависед:
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 Худро санљед:

1. Кадом идњои миллии тољиконро медонед?
2. Хусусиятњои иди Наврўзро номбар кунед.
3. Дар Наврўз кадом намуди таомњоро мепазанд?
4. Мењргон дар кадом фасли сол љашн гирифта 

мешавад?
5. Нишонањои иди Мењргонро гўед.

  
Тестњо

 
1. Хусусияти иди Наврўз ва Мењргонро муайян кунед.

1. Наврўз А) Мавсими љамъоварии њосил аст;

2. Мењргон Б) Суманак тайёр мекунанд;
В) Бозињои шавќовар ташкил мекунанд;

Г) Ба фасли тирамоњ рост меояд;

Љавоб: 1-           2-   

2. Љумларо пурра кунед.
 Ба идњои миллии тољикон _________ ва ________ дохил 

мешаванд. 

  
Луѓат

Айём	– ваќт, даврон, замон.
Дастранљи дењќон – мањсули мењнати дасти дењќон.
Оро – зебу зинат.
Кишоварзон – дењќонон, боѓдорон.
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II. ТАБИАТ ВА ГУНОГУНИИ ОН

§5. ЌИСМЊОИ ЃАЙРИЗИНДА ВА ЗИНДАИ ТАБИАТ

•	 Ба	атроф	нигаред	ва	ашёро	номбар	кунед	(ашёи	аз	
синфхона	берунро	њам).

•	 Онњоро	 ба	 кадоме	 аз	 ду	 гурўњ	 људо	 кардан	 мумкин	
аст?	

•	 Љадвали	 зерро	 дар	 дафтар	тасвир	 кунед	 ва	 номи	
ашёи	атрофро	дар	он	нависед.

Мављудоти ѓайризинда Мављудоти зинда

•	 Барои	сабзишу	инкишофи	рустанињо	ва	зиндагии	
њайвонот	чї	лозим	аст?

Њамаи ашё ва њодисањое, ки моро ињота кардаанд, 
љузъњои табиат мебошанд. Рустанињо, њайвонот, боришот, 
абрњо, вазидани шамол, дарёњо, кўлњо, пиряхњо, кўњњо, 
рангинкамон ин њама ашё ва њодисањои табиатанд. Мављудоти 
табиатро ба ду ќисм људо мекунанд – ѓайризинда ва зинда.

Офтоб, ситорањо, њаво, об, санг – њамаи ин ќисмњои 
ѓайризиндаи табиат мебошанд.  

Рустанињо, њайвонот, занбўруѓњо, одамон ќисми зиндаи 
табиатро ташкил медињанд. Мављудоти зинда нафас 
мекашанд, ѓизо мегиранд, инкишоф меёбанд, насл медињанд 
ва мемиранд.
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Расми поёнро бодиќќат мушоњида кунед ва мазмуни 
онро шарњ дињед.

Байни ќисмњои ѓайризинда ва зиндаи табиат алоќамандии 
зич мављуд аст. Масалан, Офтоб барои мављудоти зинда 
манбаи гармї ва равшанї мебошад. Ба мављудоти зинда, 
инчунин њаво ва об лозим аст. Бе ќисми ѓайризиндаи табиат 
мављудоти зинда (наботот, њайвонот ва одамон) вуљуд дошта 
наметавонанд.

 
Чистонњои зерин ба ќисмњои ѓайризинда ва зиндаи

        табиат дахл доранд. Љавоби онњоро ёбед:

1.		 Чист	он	луъбате,	ки	љонаш	нест,
	 Сулфањо	мекунад,	дањонаш	нест.
	 Гиряњо	мекунад,	надорад	чашм,
	 Хандањо	мекунад,	лабонаш	нест.

2.		 Он	чист	раванда	по	надорад?
	 Дорад	дањану	забон	надорад.
	 Дар	даст	гирї	–	лаѓжону	вањшї,
	 Сад	чўб	занї	–	фиѓон	надорад.
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 Кори амалї

Наќшаи зерро тањлил кунед ва онро давом дињед. 
Аломатњои ќисмњои ѓайризинда ва зиндаи табиатро дар 
наќша нависед:

Табиат

Ќисми зиндаи 

табиат  
Ќисми ѓайризиндаи 

табиат 

Аломатњои ќисми 

ѓайризиндаи табиат

Аломатњои ќисми 

зиндаи табиат

  
Худро санљед:

1. Ба табиат чињо дохил мешаванд?
2. Ќисмњои ѓайризинда ва зиндаи табиатро номбар кунед.
3. Табиати ѓайризинда аз табиати зинда чї фарќ дорад?
4. Байни табиати ѓайризинда ва табиати зинда кадом 

алоќањо вуљуд доранд? 

  
Тестњо

1. Кадоме аз ашё ва мављудоти зерин ба табиати зинда 
дохил намешавад?

А) Ќанд;
Б) Рустанї;
В) Паранда;
Г) Одам;



23

2. Кадоме аз ашё ва мављудоти зерин ба табиати 
ѓайризинда дохил намешавад.

А) Ќанд;
Б) Њаво;
В) Об;
Г) Гург;

  
Луѓат

Ашё – љамъи шайъ, чизњо, чизу чора.
Пирях – яхе, ки дар давоми солњои зиёд аз њисоби 

захираи барф ба вуљуд омадааст. Масалан, яхњои ѓафси 
доимии болои ќўњњо.

Наботот – рустанињо
Рангинкамон – нимдоираи рангоранге, ки ваќти борон 

дар осмон намудор мешавад. Онро камони Рустам низ 
мегўянд.

Мављудот – љамъи мављуд, њар чизе, ки вуљуд дорад.
Луъбат – бозича, лухтак.

§6. АШЁИ ТАБИЇ ВА СУНЪЇ

•	 Оид	ба	ашёи	атроф	маълумот	дињед.
•	 Чиро	ашёи	табиї	ва	чиро	ашёи	сунъї	меноманд?	

Дар табиат ашёи зиёде мављуданд. Њамаи онњоро ба ду 
гурўњ људо кардан мумкин аст: ашёи табиї ва ашёи сунъї (бо 
дасти инсон сохташуда).

Ба ашёи табиї санг, хок, об, њаво, ситора, Офтоб, Моњтоб, 
олами наботот, њайвонот ва ѓайра дохил мешаванд. 
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Ашё	ва	мављудоти	табиї  

Ба ашёи сунъї хона, китоб, либос, зарфњо, автомобил, 
радио ва монанди инњо дохил мешаванд. Ашёи сунъї дар 
табиат ба шакли  тайёр мављуд нестанд. Онњоро одам бо 
ќувваи аќлу дастони худ месозад.

Одамон барои сохтани ашёи сунъї аз ашёи табиї 
истифода мебаранд. Масалан, мизу курсиро аз чўби 
рустанињо, чарми пойафзолро аз пўсти њайвонот, асбобњои 
рўзгорро аз филизот (оњан, мис, алюминий) месозанд.
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Ашё	ва	мављудоти	сунъї

 
Чистони зер ба яке аз ашёи сунъи дар расми 
 боло тасвиршуда тааллуќ дорад. Љавоби онро ёбед.

Як	порча	замин	доштем,
Тухми	сиёњаш	коштем.
Бо	чашми	худ	бидидем,
Бо	аќли	худ	шинохтем.  

Ашёи сунъї барои зиндагии одамон нињоят заруранд. 
Масалан, одам бо мошини сохтаи худ ба роњњои дур сафар 
карда метавонад.

 
Кори амалї

 Љадвали зерро дар дафтаратон тасвир кунед. Номи 
ашёи табиї ва сунъиро аз рўйи расмњои боло дар љадвал 
нависед:
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Ашё ва мављудоти табиї Ашё ва мављудоти сунъї

 Худро санљед:
1. Ашёи табиї ва сунъиро номбар кунед.
2. Ашёи сунъї аз табиї чї фарќ дорад?
3. Ашёи сунъї барои чї лозиманд? 
4. Одам ашёи табииро чї гуна истифода мебарад?

 Тестњо

1. Санг, хок, об, њаво ба кадом гурўњи ашё дохил 
мешаванд?

А) Ашёи сунъї;
Б) Ашёи табиї;

2. Ашёи бо дасти инсон сохташударо муайян кунед.
А) Дарахт;
Б) Ќурбоќќа;
В) Компютер;
Г) Њаво;

3. Љумларо пурра кунед.
 Одамон барои сохтани ашёи сунъї аз ашёи ________ 

истифода мебаранд. 

 Луѓат

Филизот	–	љамъи филиз, унсури кимиёии содаи дорои 
љилои махсус
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§7. ДАР БОРАИ ОСМОНУ СИТОРАЊО
ЧИРО БОЯД ДОНЕМ?

•	 Ба	фикри	шумо,	шумораи	ситорањо	чї	ќадар	аст?
•	 Оё	бо	тайёра	то	ситорањо	парвоз	кардан	мумкин	аст?

Агар шабона дар ваќти њавои соф ба осмон нигарем, 
ситорањоро мебинем. Онњо ба чашми мо мисли шуълањои 
хурди дурахшон менамоянд. Ситорањо дар осмон нињоят 
зиёданд. Гарчанде  ситорањо ба чашми мо хурд намоянд 
њам, дар асл онњо калонанд. Барои он хурд менамоянд, ки аз 
Замин хеле дур љойгиранд.

Осмони	ситоразор

Ситорањо љисми тафсонанд. Њарорати онњо нињоят 
баланд аст. Равшании ситорањо аз њисоби гармии онњост. 
Олимон ситорањои осмонро ба гурўњњо људо кардаанд ва 
онњоро бурљ номидаанд. Бурљњо гурўњи ситорањое мебошанд, 
ки нисбатан ба њам наздик љойгир шудаанд. Дар осмон якчанд 
бурљи ситорањоро људо мекунанд.
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 Офтоб њам яке аз ситорањо мебошад. Офтоб нисбат 
ба дигар ситорањо ба Замин наздиктар љойгир шудааст. Аз 
ин сабаб мо равшанї ва гармии онро њис мекунем. Офтоб 
барои табиати атроф ањамияти калон дорад. Бе нури Офтоб 
одамон, рустанињо, њайвонот ва дигар мављудоти зинда њаёт 
ба сар бурда наметавонанд.

Дурахши	Офтоб	дар	осмон

Бачањо Офтобро њар хел тасвир мекунанд:

Офтоби	ман
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 Љавоби чистонро ёбед:

Чист	он,	ки	дар	тори	сар,
Менамояд	нон	барин.
Нигоњ	кунам,	дурахшон,
Чароѓи	тобон	барин.

 Кори амалї

Расми Офтобро тасвир кунед ва дар бораи он ду-се 
љумла нависед. 

 Худро санљед:

1. Ситора чист?
2. Чаро ситорањо равшанї медињанд?
3. Бурљ чист?
4. Офтоб њам ситора мебошад. Чаро ситорањо 

хурду Офтоб дар назари мо калон менамояд?

 Тестњо
1. Ситорањо барои он равшанї медињанд, ки;

А) онњо љисми тафсонанд;
Б) онњо љисми сарданд;
В) Офтоб онњоро равшан мекунад;
Г) ба Замин наздиканд.

2. Љумларо пурра кунед.
 Офтоб нисбат ба дигар ситорањо ба Замин ________ 

љойгир шудааст. 

 Луѓат

Шуъла – алангаи оташ; равшанї.
Дурахш – аз худ нурпошї, нурфишонї кардан.
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§8. ТИРАМОЊ – ФАСЛИ ЗАРРИНИ СОЛ

•	 Кадом	фаслњои	солро	медонед?
•	 Фасли	тирамоњ	кадом	моњњоро	дар	бар	мегирад?
•	 Хазонрез	гуфта	чиро	мефањмед?
•	 Обу	њавои	фасли	тобистонро	бо	тирамоњ	муќоиса	

карда,	оид	ба	таѓйирёбии	он	маълумот	дињед.

Тобистон Офтоб дар осмон баланд љойгир шуда, рўзњо 
дароз буданд. Аз ин рў, Замин гармиро зиёд мегирифт.

Њоло – фасли тирамоњ, Офтоб дар осмон на он ќадар 
баланд љойгир аст. Рўзњо нисбат ба фасли тобистон кўтоњ 
ва њаво салќин шудааст. Баъзан дар тирамоњ сањаргоњон 
дар рўйи алафњо ва боми хонањо шабнам ва ќирав пайдо 
мешавад. Аз рўйи пайдоиши ќирав фањмидан мумкин аст, ки 
шаби гузашта хунук буда, оби таркиби њаво дар рўйи алаф 
яхча кардааст.

Дар тирамоњ борон, жола ва баъзан барф борида, 
њодисаи раъду барќ ба амал меояд. Охирњои фасли тирамоњ 
боронњо ба барф табдил меёбанд ва мо наздик омадани 
фасли зимистонро њис мекунем.
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Наботот ва њайвонот дар тирамоњ ба фасли зимистон 
тайёрї мебинанд. Барги дарахтон зард шуда, мерезанд, 
бинобар ин, тирамоњро фасли заррин мегўянд. Парандањои 
мавсимї ба љойњои гарм кўчида мераванд. Баъзе њайвонњо 
дар давоми тобистон ва тирамоњ хўроки зиёд истеъмол карда, 
фарбењ мешаванд.  Онњо охири тирамоњ ба хоби зимистона 
мераванд.

Манзараи	тирамоњ

Одамон дар тирамоњ ба љамъоварии њосил машѓул 
мешаванд. Онњо низ ба зимистон тайёрї мебинанд – ангишт 
ва њезум љамъоварї намуда, барои хўроки зимистона меваю 
сабзавоти тару тоза захира мекунанд. Инчунин мевањоро 
мехушконанд. Аз онњо мураббою шарбат низ тайёр менамоянд. 

 Кори амалї

Расми манзараи тирамоњро бодиќќат мушоњида кунед. 
Оид ба он якчанд љумла нависед.
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Худро санљед:

1. Аломатњои фасли тирамоњро номбар кунед.
2. Чаро дар тирамоњ њаво салќин мешавад?
3. Сабаби пайдоиши шабнам ва ќиравро фањмонед.
4. Барои чї тирамоњро фасли заррин мегўянд?
5. Сабаби дар фасли тирамоњ кўч бастани парандањои 

мавсимиро фањмонед.
6. Шуѓли одамон дар тирамоњ аз чї иборат аст?

 
Тестњо

1. Њарорати њаво дар фасли тирамоњ чї гуна аст? 
А) Гарм;
Б) Нињоят хунук;
В) Салќин;
Г)  Хунук;

2. Љумларо пурра кунед.
 Наботот ва њайвонот дар тирамоњ ба фасли зимистон 

_______ мебинанд. 

 
Луѓат

Шабнам – заррањои обе, ки шабона ё наздики субњ дар 
рўйи сабза, барги гулу гиёњњо пайдо мешаванд.

Ќирав – шабнами яхбастаи барфрезамонанд, ки шабона 
дар њавои сард дар рўйи барги дарахтон ва сабзањо пайдо 
мешавад.

Заррин – тиллої, зард.  
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§9. ЊОДИСАИ ТАБИЇ ЧИСТ?

•	 Кадом	њодисањои	табииро		медонед?
•	 Дар	бораи	яке	аз	њодисањои	табиї	наќл	кунед.

Дар табиат доимо таѓйирот ба амал меояд. Сањар Офтоб 
мебарояд ва бегоњ фурў меравад. Об аз хунукї ба ях табдил 
меёбад ва аз гармї боз об шуда, буѓ мешавад. Рустанињо 
баргу поя, гулу мева ва тухм њосил мекунанд. Парандањои 
мавсимї пеш аз саршавии зимистон кўчида, ба мавзеъњои 
гарм мераванд ва танњо фасли бањор бармегарданд. Њамаи 
таѓйироте, ки дар табиат ба амал меояд, онро њодисаи табиї 
меноманд.

 Чистонро ёбед:

Якто	камони	нозанин,
Аз	осмон	то	бар	Замин.

	
Дар расмњои зерин якчанд њодисањои табиї нишон дода 

мешавад, шумо номи онњоро дар дафтаратон нависед. Фикр 
кунед ва гўед, ки онњо кадом њодисањои табиї мебошанд.
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Бештари њодисањои табиї ба фаслњои сол (мавсимњо) 
вобастагї доранд. Бинобар ин, онњоро њодисањои мавсимї 
меноманд. Барг кардан ва хазон шуда рехтани барги 
рустанињо, кўчида рафтан ва баргашта омадани парандагон, 
ба амал омадани раъду барќ ва боришот – њамаи ин њодисањои 
мавсимї мебошанд. Чунки ин њодисањо дар мавсимњои 
муайян рўй медињанд.

 
Кори амалї

1. Љадвали зерро дар дафтаратон тасвир кунед. 
Њодисањои табиии њар як  фасли солро дар сутунчањои 
мувофиќ нависед.

Бањор Тобистон Тирамоњ Зимистон

2. Оид ба таѓйироте, ки дар табиати мањалли зисти шумо 
рўй медињад, њикоя нависед.



36

 
Худро санљед:

1. Њодисаи табиї чист?
2. Якчанд њодисањои табииро номбар кунед.
3. Аз рўйи расмњои боло њодисањои табииро шарњ дињед.
4. Њодисањои табииро ба фаслњои сол људо кунед.
5. Чаро баъзе парандагон дар фасли тирамоњ љойи 

зисташонро дигар мекунанд?

 
Тестњо

1. Њодисаи табиї чист? (Љавоби нодурустро ёбед). 
А) Сањар Офтоб мебарояд;
Б) Рустанињо инкишоф меёбанд;
В) Раъду барќ ба амал меояд;
Г) Одамон хона месозанд.

2. Љумларо пурра кунед.
Бештари њодисањои табиї ба фаслњои сол вобастагї 

доранд, ки онњоро њодисањои ___________меноманд. 

 
Луѓат

Фаслњои сол – як сол аз чор фасл иборат мебошад: 
тирамоњ, бањор, тобистон ва зимистон.

Мавсим – ваќт, яке аз даврањои фаслњои сол.
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§10. ЧАРО ОБУ ЊАВО ТАЃЙИР МЕЁБАД?

•	 Кадом	ваќт	њаво	гарм	мешавад:	моњи	январ	ё		июл?	
Чаро?

•	 Обу	њаворо	чињо	ташкил	медињанд?
•	 Оид	ба	обу	њавои	мањаллатон	наќл	кунед.

 Њарорат, абрнокї, боришот ва бод (шамол) обу њаворо 
ташкил медињанд. Њолати њаворо дар ваќту љойи муайян обу 
њаво мегўянд. 

Обу њаво доимо якхел набуда, мунтазам таѓйир меёбад. 
Масалан, фасли бањор ё тирамоњ дар давоми як шабонарўз 
обу њаво чанд маротиба дигаргун мешавад. Сањар рўзи 
офтобї, нисфирўзї бод вазида, абрњо пайдо мешаванд ва 
борон меборад. Баъд аз чанд ваќт боз абрњо пароканда шуда, 
Офтоб намоён мешавад. Сабаби асосии таѓйирёбии обу њаво 
ба гармии Офтоб ва ивазшавии фаслњои сол вобаста аст. 

 Њарорати њаво. Њарорати њаво бо асбоби махсус – 
њароратсанљ чен карда мешавад. Ба расмњои зер нигаред, 
дар дохили њароратсанљ моеъи махсус (симоб) љойгир аст. 
Он аз таъсири гармї васеъ шуда, ба боло мебарояд. Аз 
хунукї фишурда шуда, ба поён мефарояд. Раќамњо дараљаи 
гармї ва хунукии њаворо нишон медињанд. Агар њароратсанљ 
аз 00 (дараља) болоро нишон дињад, њаво гарм аст. Дар њолати 
хунук будани њаво моеъи дохили њароратсанљ аз 00 (дараља) 
поёнро нишон медињад. Гармиро бо аломати «+» ва хунукиро 
бо аломати «–» ишора мекунанд. 
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Намудњои	гуногуни	њароратсанљ

Боришот чист? Боришот аз абрњо ба замин рехтани 
об дар шакли борон, жола ва барф мебошад. Дар бањорон 
бештар борону жола ва зимистон барф меборад. Дар фасли 
бањор ва тирамоњ раъду барќ ба амал меояд. Њангоми раъду 
барќ бояд эњтиёт шавем, зеро ќувваи барќ метавонад ба 
одам зиён расонад.
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Чистон

Шатар	шутур	беором,
Шўлапазї	рўйи	бом.

	Намудњои	гуногуни	боришот

Бод (шамол). Њаво доимо њаракат мекунад. Њаракати 
њаворо бод меноманд. Бодњо суст, миёна ва сахт мевазанд. 
Боди сахт метавонад хона ва дарахтонро чаппа кунад.

Тавсияњо барои мушоњидаи обу њавои мањал
 Шумо метавонед обу њавои мањаллатонро мушоњида 

кунед ва натиљањои онро дар муњлати як њафта, як моњ, як 
фасли сол ва тамоми сол ба дафтари мушоњидањо гузаронед. 
Барои осон шудани кор аз аломатњои шартии зерин истифода 
баред.

БОРОН ЖОЛА БАРФ
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Аломатњои шартї барои мушоњидаи њолати њаво (осмон):

 -  осмони соф

  -  њавои таѓйирёбанда 

 -  њавои абрнок

Аломатњои шартї барои мушоњидаи боришот:

-  борон

-  барф

-  жола

-  туман

Аломатњои шартї барои нишон додани ќувваи бод 
(шамол):

-  бешамол

 -  шамоли ќуввааш суст

 -  шамоли ќуввааш миёна

 -  шамоли ќуввааш сахт
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Намунаи љадвали моњонаи мушоњидаи обу њаво

Моњ О  К  Т  Я  Б  Р

Рўзњои 
њафта

Д
уш

ан
б

е

Љ
ум

ъ
а

Д
уш

ан
б

е

Љ
ум

ъ
а

Д
уш

ан
б

е

Љ
ум

ъ
а

Д
уш

ан
б

е

Љ
ум

ъ
а

Сана

02
. 1

0

06
. 1

0

09
. 1

0

13
. 1

0

16
. 1

0

20
. 1

0

23
. 1

0

27
. 1

0

Њолати 
њаво     

Боришот

Ќувваи 
бод

       

Њарорати 
њаво

+270 +270 +250 +230 +240 +200 +220 +240

Љадвали боло танњо намуна аст. Нишондодњои обу њавои 
мањалли шумо метавонанд дигар хел бошанд. Ањамияти 
мушоњида ва тартиб додани љадвал дар он аст, ки шумо оид 
ба обу њавои мањалли худ маълумоти бештар дошта бошед.
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Худро санљед:

1. Обу њаво чист?
2. Омилњоеро, ки обу њаворо ташкил медињанд, номбар 

кунед.
3. Кадом намуди боришотро медонед?
4. Аломати онњоро шарњ дињед.
5. Хелњои бодро номбар кунед.
6. Дар бораи њароратсанљ маълумот дињед.

 
Тестњо

1. Таърифи обу њаворо ёбед: 
А) сањар Офтоб мебарояд, бегоњ фурў меравад;
Б) њолати њаво дар ваќти муайян ва љойи муайян;
В) ба амал омадани раъду барќ дар бањор;
Г) вазидани бод дар фасли тирамоњ.

2. Љумларо пурра кунед.
Дар бањорон бештар ___________________ ва зимистон

_________ меборад.

 
Луѓат

Аломатњои шартї – аломатњое мебошанд, ки барои 
осон шудани кор истифода мебаранд. 

Раъд – ѓуррише, ки аз њаракати абр шунида мешавад.
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§11. ОБ ДАР ТАБИАТ
ХОСИЯТЊОИ ОБ 

•	 Дар	мањалли	шумо	кадом	манбаъњои	об	мављуданд?
•	 Оид	ба	обњои	мањалли	худ	маълумот	дињед.

Об дар кураи Замин ба миќдори зиёд пањн гаштааст. Аз 
чор се њиссаи сатњи Заминро об ишѓол мекунад. Ќисми зиёди 
оби кураи Замин дар бањру уќёнусњо љойгир шудааст. 

Уќёнус

Об якчанд хосиятњо дорад. Њоло бо хосиятњои асосии об 
шинос мешавем.

Хосияти 1. Оби тоза ранг, бўй ва маза надорад. 
Хосияти 2. Об дар се њолат буда метавонад - моеъ, 

сахт ва буѓ. 
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Се	њолати	об

Оби дарё, кўл, чашма ва бањру уќёнусњо дар њолати 
моеъ мебошанд. Дар фасли зимистон њаво хунук мешавад 
ва об аз таъсири хунукї ба ях табдил меёбад. Заррачањои 
барф ва донањои жола оби яхкарда мебошанд. Об мељўшад. 
Њангоми љўшидани об мо буѓро мушоњида мекунем. Яъне об 
ба њолати газмонанд табдил меёбад. Абр ва туман аз буѓи об 
иборатанд.

Хосияти 3. Об њалкунанда аст. Об дар табиат бисёр 
моддањоро дар худ њал мекунад. Масалан, намак дар об њал 
шуда, нопадид мешавад ва мо мањлули онро ба даст меорем. 

Хосияти 4. Об шакли муайян надорад. Он дар куљое, 
ки мављуд бошад, шаклашро ба њамон љо мувофиќ мекунад.

Об	дар	дохили	зарфњои	гуногуншакл
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Хосияти 5. Об љоришаванда аст. Агар шумо мушоњида 
карда бошед, об њамеша аз баландї ба поён љорї мешавад.

Об манбаи њаёт ва муъљизаи табиї аст. Бе об олами зинда 
вуљуд дошта наметавонад. Об барои сабзидани рустанињо 
ва зинда мондани њайвонњо зарур аст. Тозаю беолоиш нигоњ 
доштани об вазифаи њар яки мост!

 
Кори амалї

1. Таљриба.
Ба истакон оби гарм резед ва ду ќошуќ шакар њамроњ 

кунед. Онро бо ќошуќча бо тадриљ якчанд даќиќа кофта, 
омехта кунед. Чиро мушоњида кардед? Мушоњидањои худро 
дар дафтар нависед.
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2. Наќшаи зерро дар дафтар тасвир намоед ва 
доирачањои онро бо номи хосиятњои об пур кунед:

ХОСИЯТЊОИ
ОБ

 
Худро санљед:

1. Об чист?
2. Хосиятњои оби тозаро гўед.
3. Се њолати обро шарњ дињед.
4. Оид ба хосияти њалкунандагии об аз њаёт мисол оред.
5. Истифодаи обро аз тарафи инсон шарњ дињед.

 
Тестњо

1. Ях кадом њолати об аст?
А) Моеъ;
Б) Газ;
В) Буѓ;
Г) Сахт;

2. Љумларо пурра кунед.
 Тозаю беолоиш нигоњ доштани об _________ њар яки 

мост. 
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Луѓат

Туман – њавои ѓайришаффофи пур аз буѓњои об, ки ба 
гарду чанг омехта шудааст. 

Муъљиза – аљибу њайратовар. 
Уќёнус – сатњи яклухти оби Замин

§ 12. БОЙИГАРИЊОИ ЗЕРИЗАМИНЇ

•	 Кадом	хели	бойигарињои	табииро	медонед?
•	 Дар	мањалли	шумо	кадом	намуди	он	вуљуд	дорад?
•	 Оид	ба	тарзи	истифодаи	ин	бойигарињо	наќл	кунед.

Дар зери Замин, асосан љинсњои кўњї мављуданд. Онњо аз 
конњои њархела иборатанд. Љинсњои кўњї ва конњое, ки инсон 
истифода мебарад, канданињои фоиданок ном доранд. 

Канданињои фоиданок ба хелњои маъданї, ѓайримаъданї 
ва сўзишворї људо мешаванд. Канданињои фоиданоки 
маъданї шакли сахт ва ранги гуногун доранд. Ба ин гурўњ 
маъдани оњан, тилло, нуќра ва дигар металлњои ранга мисол 
шуда метавонад. 

															Тилло  Нуќра

Канданињои	фоиданоки	маъданї
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Намаксанг, рег ва оњаксанг канданињои фоиданоки 
ѓайримаъданї мебошанд. Рег ва оњаксангро барои сохтмон 
ва ороиши биноњову роњњо истифода мебаранд. Намаки 
оширо аз намаксанг истењсол мекунанд. Мо намаки оширо 
дар хўрок истифода мебарем. Аз ин сабаб номашро намаки 
ошї гузоштаанд.

Намаки	ошї

Нафт, газ ва ангишт канданињои фоиданоки сўзишворї 
мебошанд. Ин канданињои фоиданок хосияти сўзандагї 
доранд. Одамон онњоро бо маќсади гуногун истифода 
мебаранд. Аз нафт намудњои гуногуни сўзишворї, бензин, 
керосин, солярка ва мазут истењсол мекунанд.

Мањсулоти	нафтї

Бензин, керосин ва солярка барои ба њаракат 
даровардани муњаррики наќлиёт лозиманд. Аксари мо барои 
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пухтани хўрок аз газ истифода мебарем. Ангиштро мо дар 
фасли зимистон барои гарм кардани хонањои худ истифода 
мебарем. 

 
Худро санљед:

1. Кандании фоиданок гуфта чиро мефањмед?
2. Канданињои фоиданок ба кадом хелњо људо мешаванд?
3. Оид ба њар як намуди канданињои фоиданок мисолњо 

оред.
4. Мањсулоти нафтиро номбар кунед ва истифодаи 

онњоро шарњ дињед.
5. Ангишт ба кадом гурўњи канданињои фоиданок дохил 

мешавад?

 
Тестњо

1. Љинсњои кўњї ва конњое, ки инсон истифода мебарад, 
_______ ном доранд. Љавоби дурустро аз поён интихоб кунед:

А) регу шаѓал;
Б) сангу хок;
В) канданињои фоиданок;
Г) хўрокњои бомаза;

2. Љумларо пурра кунед.
 Канданињои фоиданок ба хелњои маъданї, 

ѓайримаъданї ва ___________ људо мешаванд. 

 
Луѓат:

Маъдан – кон, љойи филизот (металлњо), санг ва ѓайра, 
ки аз замин канда мебароранд. Масалан, кони сангњои 
ќиматбањо, тилло, нуќра, оњан ва ѓайра.

Муњаррик – ба њаракат оваранда, њаракатдињанда.
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§13. РУСТАНИЊО ВА АЊАМИЯТИ ОНЊО

•	 Рустанї	чист?
•	 Рустанињо	ба	кадом	гурўњњо	људо	мешаванд?
•	 Оид	 ба	 рустанињои	 алафї,	 буттагї	 ва	 дарахтї	

мисол	оред.

Сохти умумии рустанї. Рустанї организми зинда аст. 
Рустанињо ба мисли њайвонот ѓизо мегиранд, месабзанд ва 
афзоиш мекунанд. Њар як рустанї аз реша, поя, навда, барг 
ва гул иборат мебошад. Барг, гул ва меваи рустанињо дар 
навдаи он љой мегиранд. Ба расми зер нигаред.

Ањамияти рустанињо барои табиат. Табиатро бе 
рустанї тасаввур кардан мумкин нест. Аксари њайвонот 
рустанињоро истеъмол мекунанд. Рустанињо ба табиат зебої 
медињанд. Онњо манбаи нафаскашии организмњои зинда 
мебошанд. Рустанињо њаворо аз гарду чанг тоза мекунанд.

Узвњои рустании гулдор

Гул

Мева

Барг

Поя (тана)

Реша
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Ањамияти рустанињо барои одам. Одамон рустанињоро, 
асосан њамчун ѓизо истифода мебаранд. Рустанињо барои 
одам манбаи витамин ва моддањои доруворї мебошанд.

 
Чистон

Як	модари	сабзина,	кўдаки	заррин	дорад.
Кўдак	аз	парпечи	худ,	ришашро	мебарорад.

Љавоби чистонро ёбед. Дар чистон рустание оварда 
шудааст, ки одам онро њамчун ѓизо истифода мебарад.

Одамон, инчунин аз рустанињои нахдор матоъњои гуногун 
тайёр мекунанд.

Пахта	–	рустании	нахдињанда

Ришта,	газвор	ва	либоси	пахтагї	



52

Чўбу тахтаи рустанињо дар сохтани хонањо истифода 
мешаванд. Баъзе намуди рустанињоро барои зебу зинат ва 
ороиш истифода мебаранд.

Њифзи рустанињо. Рустанињо дар табиат сол то сол 
кам шуда истодаанд. Баъзе одамон дарахтон ва буттањоро 
берањмона бурида, нест мекунанд. Аз ин хотир, ба мо зарур 
аст, ки рустанињоро муњофизат намоем. Агар мо шохи 
дарахтонро нашиканем, баргу гули онњоро наканем, дар 
њифзу нигоњдории рустанињо сањми худро мегузорем. 

Муносибати	нодурусти	баъзе	одамон	бо	рустанињо 
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Худро санљед:

1. Узвњои асосии рустаниро номбар кунед.
2. Ањамияти рустанињо дар табиат ва њаёти одам аз чї 

иборат аст?
3. Чаро мо рустанињоро муњофизат мекунем?
4. Роњњои њифзи рустанињои мањаллатонро гўед.

 
Тестњо

1.Кадоме аз ин узвњо дар рустанї вуљуд надорад?
А) Барг;
Б) Поя;
В) Реша;
Г) Чашм;

2. Љумларо пурра кунед.
 Барг, гул ва меваи рустанињо дар __________ он љой 

мегиранд. 

 
Луѓат

Витамин – моддањои барои организми одам ва њайвонот 
фоидаовар.

Рустанињои нахдињанда – баъзе рустанињо дар 
таркибашон нах доранд, ки аз онњо ришта тайёр мекунанд. 
Масалан, нахи пахта.
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§14. ОЛАМИ ЊАЙВОНОТ

•	 Дар	мањалли	шумо	кадом	намуди	њайвонот	зиндагї	
мекунанд?

•	 Оид	ба	тарзи	зиндагии	онњо	наќл	кунед.

Ба расмњои зерин нигаред ва муайян кунед, ки онњо ба 
кадом гурўњњои олами њайвонот дохил мешаванд.

Аз рўйи хешї ва љињати монандї њайвонотро ба 
гурўњњо људо мекунанд. Њайвонњое, ки дар расми боло 
оварда шудаанд, намояндагони гурўњњои њашарот, моњињо, 
обхокињо, хазандањо, парандањо ва ширхўрон мебошанд. Ин 
њайвонњо дар табиат бештар ба чашм мерасанд. Њайвонњое 
њам њастанд, ки мо онњоро кам мебинем. Дар синфњои болої 
шумо боз бо дигар намояндагони олами њайвонот шинос 
хоњед шуд.

Ањамияти њайвонот барои табиат. Њайвонњо, пеш 
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аз њама ба табиат зебої медињанд. Баъзе њайвонњо барои 
њайвонњои дигар манбаи ѓизо мебошанд. Њайвонњои 
дарандаро “санитарњои табиат” низ меноманд. Онњо 
њайвонњои бемору заифро хўрда, пеши роњи пањншавии 
беморињоро дар байни олами њайвонот мегиранд. 

Паланг	ва	гург	–	њайвонњои	даранда 

Ањамияти њайвонот барои инсон. Инсон аз њайвонот 
мањсулоти ѓизої, аз ќабили гўшт, шир, равѓан, тухм ва ѓайра 
мегирад. Барои либосворї чарм ва пашм ба даст меоранд. 
Аз њашарот асал (аз занбўри асал) ва нах (аз кирми пилла) 
мегиранд. Баъзе њайвонњоро барои корњои хољагї истифода 
мебаранд. Одамон, инчунин њайвонњоро барои намуди 
зебояшон ва овози форами хонишашон низ нигоњубин ва 
парвариш мекунанд. 

 Шумораи њайвонњо дар табиат рўз то рўз кам шуда 
истодааст, зеро одамон онњоро берањмона шикор мекунанд. 
Бинобар ин, мо бояд њайвонњоро аз нобудшавї муњофизат 
кунем.
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Кори амалї

Диаграммаи зерро дар дафтаратон тасвир кунед. Дар он 
љињатњои фарќкунанда ва монандии наботот ва њайвонотро 
нишон дињед:

Наботот Њайвонот

Монандї

 
Худро санљед:

1. Гурўњњои њайвонњоро номбар кунед.
2. Ањамияти њайвонњоро дар табиат шарњ дињед.
3. Њайвонњо барои инсон чї фоида меоранд?
4. Роњњои њифз намудани њайвонњои мањаллатонро 

бигўед.

 
Тестњо

1. Аз занбўри асал кадом намуди мањсулотро ба даст 
меоранд?

А) Асал;
Б) Пилла;
В) Шир;
Г) Гўшт;
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2. Љумларо пурра кунед.
 Њайвонњои дарандаро "санитарњои ___________ " 

меноманд. 

 
Луѓат

Пилла – ѓўзаи кирми абрешим, ки аз он нах њосил 
мешавад.

Санитари табиат – тозакунандањои табиат аз 
њайвонњои бемор. 

§15. ЗИМИСТОН – ФАСЛИ САРМО

•	 Кадом	аломатњои фасли	зимистонро	медонед?
•	 Зимистони	мањалли	шумо	чї	гуна	аст?
•	 Шумо	 дар	 фасли	 зимистон	 иљрои	 кадом	 корњоро	

дўст	медоред?
 
Зимистон моњњои декабр, январ ва февралро дар бар 

мегирад. Дар ин фасл њаво хунук шуда, барфи зиёд меборад. 
Аз ин хотир, зимистонро фасли сармо мегўянд. 



58

Њолати	табиат	дар	фасли	зимистон

 Дар фасли зимистон барги рустанињо пурра мерезанд. 
Парандањои мавсимї дар охирњои фасли тирамоњ кўчида, ба 
љойњои гарм мераванд. Хирс, хорпушт, мор ва баъзе намуди 
њашарот зимистонро бо хоб мегузаронанд. Онњо дар ѓорњо, 
таги хок, зери алафу хазонреза барои худ љойи гарм пайдо 
карда, зимистонро мегузаронанд. 

 Дар зимистон барои парандагон пайдо кардани хўрок 
душвор мегардад. Бинобар ин, бояд мо дар ин ваќт донхўрак 
созем ва ба онњо дон дињем.

Намунаи	донхўрак	барои	парандањо
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 Бачањо фасли зимистонро дўст медоранд. Онњо 
яхмолакбозї мекунанд, аз барф бобои барфї ва њар гуна 
шаклњо месозанд. Вале бояд фаромўш накунем, ки њангоми 
бозї либоси гарми зимистона пўшидан лозим аст.

 
Бозињои	зимистонаи	бачањо

 Одамон дар фасли зимистон Соли нави мелодиро љашн 
мегиранд. Солшумории мелодї аз 1-уми январ оѓоз меёбад.

 
Кори амалї

Расмњои болоро бодиќќат аз назар гузаронед, оид ба 
њар кадоми он яктогї љумла нависед.

 
Худро санљед:

1. Моњњои фасли зимистонро номбар кунед.
2. Оид ба њаёти зимистонаи наботот ва њайвонот 

маълумот дињед.
3. Нишонањои зимистонро номбар кунед.
4. Аломатњои фарќкунандаи зимистон аз дигар фаслњо 

дар чист?
5. Шуѓли бачањоро дар зимистон гўед.
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Тестњо

1. Кадоме аз њайвонњои зерин зимистонро бо хоб 
мегузаронад?

А) Асп;
Б) Хирс;
В) Шер;
Г) Гург;

2. Љумларо пурра кунед.
 Дар зимистон барои парандагон пайдо кардани хўрок 

душвор мегардад. Мо бояд барои онњо _________ созем. 

 
Луѓат

Сармо – хунукї, сардї.
Солшуморї – меъёри гузашти солњо аз як ваќти маълум.

§16. ГЎШАИ ЗИНДА ДАР МАКТАБ

•	 Шумо	дар	хона	кадом	њайвонњоро	нигоњ	медоред?
•	 Оид	 ба	 тарзи	 нигоњубини	 њайвонњои	 хонагї	

маълумот	дињед.

 Гўшаи зинда чист? Одамон бо маќсади гуногун 
њайвонњоро дар љойи махсус нигоњ медоранд, ки онро гўшаи 
зинда гуфтан мумкин аст. Дар гўшаи зинда натанњо њайвонот, 
инчунин рустанињоро низ парвариш кардан мумкин аст.

 Дар мактабњо бояд гўшаи зинда вуљуд дошта бошад. 
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Гўшаи зиндаи мактаб барои омўзиши сохт ва тарзи њаёти 
рустанї ва њайвонот лозим мебошад. 

Гўшаи	зинда	дар	мактаб

Гўшаи зиндаи мактабро дар дарсњои табиатшиносї 
истифода мебаранд. Хонандагон якљоя бо омўзгор дар гўшаи 
зиндаи мактаб кор мекунанд. Хонандагон рафтори њайвонот 
ва сабзиши рустанињоро мушоњида намуда, ба саволњои 
омўзгор љавоб медињанд. Натиљаи корашонро дар дафтар 
ќайд мекунанд.

 
Омўзиш	дар	гўшаи	зиндаи	мактаб
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Гўшаи зиндаи мактабро эњтиёт кардан лозим аст. Бо 
маслињати омўзгор хонандагон метавонанд гўшаи зиндаи 
синфашонро бонавбат нигоњубин намоянд. Бе иљозати 
омўзгор ба њайвоноти гўшаи зинда хўрок додан, ё ба онњо 
даст расонидан мумкин нест.

    Нигоњубини	њайвонњои	гўшаи	зинда

Баъзе одамон дар хонаи худ гўшаи зинда ташкил 
мекунанд. 
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Кори амалї

 Расмњои болоро мушоњида кунед ва оид ба онњо њикояи 
хурд нависед.

 
Худро санљед:

1. Дар гўшаи зинда чињо љой дода мешаванд?
2. Маќсади ташкили гўшаи зинда аз чї иборат аст?
3. Хонандагон барои нигоњубини гўшаи зинда чї кор 

карда метавонанд?
4. Дар хонаи кадоме аз шумо гўшаи зинда мављуд аст? 

Оид ба он наќл кунед.
5. Оид ба намунањои гўшаи зиндаи мактаб њикоя кунед.

 
Тестњо

1. Гўшаи зинда аз чї иборат аст? 
А) Танњо аз рустанињо; 
Б) Танњо аз њайвонот;
В) Љойи муайян аст;
Г) Њайвонот, рустанињо ва љойи муайян;

2. Гўшаи зиндаи мактабро барои чї истифода мебаранд?
А) Тамошо;
Б) Омўзиш;
В) Зеби мактаб;
Г) Нигоњубин;
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§17. ЊИФЗИ ТАБИАТ

•	 Чаро	мо	бояд	табиатро	њифз	кунем?
•	 Њолати	табиати	мањалли	зисти	шумо	чї	гуна	аст?
•	 Дар	 бораи	 манбаъњои	 ифлосии	 мањалли	 зисти	 худ	

наќл	кунед.		

Харобињои табиат. Табиати зебои олам имрўз ба 
мушкилот дучор гаштааст. Ин чї гуна мушкилот аст? Њавое, 
ки нафас мегирем, обе, ки менўшем ва бо он хўрок тайёр 
мекунем, ќисман ифлос шудаанд. Ѓайр аз ин шумораи 
набототу њайвонот кам шуда, баъзе намуди онњо тамоман 
аз байн рафтаанд. Њамаи ин нишонаи харобињои табиат 
мебошад.

Корхонањои	саноатї	–	ифлоскунандаи	њаво

Барои хароб шудани табиат кї гунањкор аст? Агар 
шумо ањамият дода бошед, баъзе одамон дарахтонро 
мебуранд, њайвонњоро шикор карда, ба нестшавї меоранд. 
Баъзе заводу фабрикањо ва наќлиёт ба миќдори зиёд 
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моддањои зањрнокро хориљ мекунанд, ки ба њаво ва об 
таъсири манфї мерасонанд ва њамаи ин боиси харобшавии 
табиат мегардад. Барои ифлосшавї ва харобшавии табиат, 
асосан баъзе одамон гунањкор мебошанд.

Ифлоскунандаи	манбаъњои	обї

Табиатро аз харобшавї бо кадом воситањо њифз 
кардан мумкин аст? Одамон ќудрату тавоної доранд, ки 
табиатро аз харобшавї муњофизат кунанд. Масалан:

• онњо метавонанд корњои кабудизоркунї (шинонидани 
дарахту буттањо, бунёди боѓњо)-ро ба роњ монанд; 
ба љойи дарахтони буридашуда ва дар заминњои 
бекорхобида бояд нињоли нав шинонанд; 

• њайвонњоро шикор накунанд, ё муњлат ва меъёри 
шикори онњоро риоя кунанд. Барои њифзи њайвонот 
ва набототи нодир миќдори мамнуъгоњњоро зиёд 
намоянд;

• ба табиат њар гуна ифлосињоро напартоянд. Барои 
партофтани партов љойњои махсус мављуд аст. 

Шумо низ, бачањои азиз, дар њифзи табиати мањалли 
зисти худ сањм гузошта метавонед. Коѓазпора ва њар гуна 
ифлосињоро ба атроф напартоед. Дар корњои кабудизоркунї 
ба калонсолон ёрї расонед. 
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Кабудизоркунї	бо	иштироки	хонандагон

 
Кори амалї

 Љадвали зеринро дар дафтар тасвир карда, фикрњои 
худро дар он нависед.

Ифлоскунандањои табиат Роњњои њифзи табиат
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Худро санљед:

1. Харобшавии табиат чист?
2. Сабабгори харобшавии табиат кист?
3. Ба рафтори харобкунандањои табиат бањо дињед.
4. Роњњои аз харобшавї њифз намудани табиатро 

фањмонед.
5. Шумо оид ба њифзи табиат кадом корњоро иљро карда 

метавонед?

 
Тестњо

1. Барои ифлосшавии табиат, асосан кї гунањкор аст?
А) Наботот;
Б) Баъзе одамон; 
В) Њайвонот;
Г) Обу њаво; 

2. Кадом роњњои муњофизати табиатро медонед?
А) Шинонидани рустанињо;
Б) Набуридани дарахту буттањо;
В) Шикор накардани њайвонот;
Г) Њамаи љавобњои боло дурустанд; 

 
Луѓат:

Моддањои зањрнок – њар гуна моддањое, ки таъсири 
зиёновар доранд.

Мамнуъгоњ – њудуди табиие, ки шикори њайвонот ва 
буридани рустанињо дар он манъ карда шудааст.  

Ифлосї – чиркинї, олудагї.
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III. САЛОМАТЇ ВА БЕХАТАРИИ ЊАЁТ

§18. БАДАНИ ОДАМ АЗ КАДОМ УЗВЊО ИБОРАТ АСТ?

•	 Узвњои	бадани	одамро	номбар	кунед.	
•	 Оид	ба	кори	яке	аз	узвњо	наќл	кунед.

 Бадани одам аз узвњои зиёд иборат аст. Узвњо 
фаъолияти њаётии инсонро таъмин менамоянд. Узвњои 
бадани инсонро ба узвњои берунї ва дохилї људо мекунанд. 
Чашм, дањон, бинї, гўш, абру, даст ва пой узвњои берунии 
инсон мебошанд.

Аз рўйи расм номи узвњои бо раќамњо ишорашударо 
муайян кунед ва дар дафтар нависед.
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Чистон

	 	 “А”	гуфтам,	нарасиданд,
	 	 “Б”,	ки	гуфтам	–	расиданд.

Агар љавоби чистонро ёбед, номи яке аз узвњои берунии 
одамро пайдо мекунед.

Ба узвњои дохилї устухонњо, маѓзи сар, шуш, дил, љигар, 
меъда, рўдањо ва ѓайра дохил мешаванд. Узвњои берунии 
одамро бо чашм дидан ва мушоњида кардан мумкин аст. 
Узвњои дохилиро дида наметавонем, зеро онњо дар зери пўст 
ва дохили организм љойгиранд.

Узвњои	дохилии	одам

Маѓзи сар

Шуш

Дил

Љигар

Меъда

Рўда
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Дар бадани инсон њар як узв вазифаи муайянеро 
иљро мекунад. Масалан, чашм барои дидан, гўш барои 
шунидан, бинї барои њис кардани бўй, дил барои ба њаракат 
даровардани хун, шуш барои нафас кашидан, меъдаю рўда 
барои њазм кардани хўрок ва ѓайра хизмат мекунанд.

 Њамаи узвњои бадани одам бо њамдигар алоќаманд 
мебошанд. Агар ягон узви бадан касал шавад, ба фаъолияти 
узвњои дигар низ таъсир мерасонад. Чуноне ки шоир гуфтааст:

Чу узве ба дард оварад рўзгор,
Дигар узвњоро намонад ќарор.
     Саъдии	Шерозї

Бинобар ин, мо бояд њамеша кўшиш кунем, ки бадани 
худро аз таъсири хунукї, гармии зиёд, њар гуна зарбањо ва 
дигар омилњои беруна нигоњ дорем. 

 Кори амалї

 Љадвали зерро дар дафтар тасвир карда, номи узвњои 
берунї ва дохилии одамро дар он нависед:

Узвњои берунї Узвњои дохилї
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Худро санљед:

1. Кадом узвњои бадани инсонро медонед?
2. Узвњои берунии инсон аз дохилї чї фарќ доранд?
3. Вазифаи узвњои бадани инсонро бигўед.
4. Чаро мо узвњои бадани худро эњтиёт мекунем? 

 
Тестњо

1. Ба узвњои берунї кадоме аз ин узвњо дохил намешавад?
А) Чашм;
Б) Дањон;
В) Пой;
Г) Рўда;

2. Узви дохилии одамро ёбед.
А) Дил; 
Б) Чашм;
В) Гўш;
Г) Даст;

3. Љумларо пурра кунед.
 Њамаи узвњои бадани одам бо њамдигар ___________ 

мебошанд. 

 
Луѓат

Узв – як ќисми бадан. Масалан,  даст, пой ва монанди 
инњо.
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§19. БЕЊДОШТИ  САЛОМАТЇ

•	 Саломатї	чист?
•	 Барои	бењдошти	саломатї	одам	бояд	чї	кор	кунад?

Саломатї муњимтарин бойигарии инсон мебошад. 
Одами солим фикри солим дошта, барои љамъият фоида 
меорад. Агар одам солим будан хоњад, бояд аз рўйи рељаи 
муайяни шабонарўзї амал намояд. Риояи рељаи шабонарўзї 
ба одам имкон медињад, ки саломатиашро хуб нигоњ дорад 
ва њамаи корњояшро сари ваќт иљро кунад. Намунаи рељаи 
шабонарўзии мактаббача метавонад чунин бошад:

 � сањар аз хоб барваќт хестан; 

 � машѓул шудан ба варзиши пагоњирўзї;

 � шустани дасту рўй ва дандонњо;

 � истеъмоли хўроки нањорї;

 � пўшидани либосњои мактабї ва рафтан ба мактаб;
 � баъди баргаштан аз мактаб, либоси мактабиро бо либоси 

хонагї иваз кардан;

 � шустани дасту рўй ва истеъмоли хўроки нисфирўзї;

 � машѓул шудан ба бозї ва ёрї ба падару модар дар 
корњои хона;

 � шустани дасту рўй ва истеъмоли хўроки шом;

 � тайёр кардани вазифаи хонагї;

 � тамошои барномањои телевизионї;

 � шустани дандонњо ва хоб кардан.
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Варзиш	гарави	саломатист

Одам бояд дар давоми њафта як-ду маротиба баданашро 
бо собун шўяд. Њафтае як маротиба нохунњои даст ва дар 
ду њафта як маротиба нохунњои пояшро гирад. Истеъмоли 
ѓизои тоза, хусусан меваю сабзавот барои инкишофи бадан 
муњим аст. Њар як одам бояд ашёи гигиенаи шахсиро дошта 
бошад. Ба ашёи гигиенаи шахсї мисвок (чўтка), хамираи 
дандоншўйї, собун, сачоќ ва монанди инњо дохил мешаванд.

Чўтка ва хамираи 
дандоншўйї

Собун Шампун

ШонаСачоќОина

Ашёи	гигиенаи	шахсї
Як мисвок (чўтка) ё сачоќро истифода бурдани њамаи 

аъзои оила мумкин нест. Дуруст гуфтаанд, ки «Аќли солим – 
тани солим».
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Кори амалї

 Рељаи рўзи худро тартиб дињед ва онро дар дафтаратон 
нависед. Рељаи тартибдодаи худро ба њамсинфон шинос 
кунед. 

 
Худро санљед:

1. Мафњуми саломатиро шарњ дињед.
2. Рељаи шабонарўзї барои чї лозим аст?
3. Барои нигоњ доштании саломатї инсон чї корњоро 

бояд анљом дињад?
4. Ашёи гигиенаи шахсиро номбар кунед.

 
Тестњо

1. Кадоме аз намунањои зер боиси саломатї мегардад?
А) Хўрдани ѓизои бисёр;
Б) Бисёр хоб рафтан;
В) Ба варзиш машѓул шудан;
Г) Ба тозагї риоя накардан;

2. Љумларо пурра кунед.
Истеъмоли ѓизои тоза, хусусан меваю ________ барои 

инкишофёбии бадан муњим аст. 
3. Рељаи шабонарўзї барои одам чї ањамият дорад?
А) Одам саломатиашро нигоњ медорад ва њамаи 

корњояшро сариваќт иљро мекунад;
Б) Сањар аз хоб барваќт мехезад;
В) Либоси мактабиашро бо либоси хонагї иваз мекунад;
Г) Барномањои телевизиониро тамошо мекунад.

 
Луѓат

Бењдошт – дар њолати хуб нигоњ доштани саломатї.
Гарав – вобаста, восита. Роњу воситаи боэътимод.
Гигиена – нигоњдории тандурустї.  
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§20. ЊАЁТАТРО ЗЕРИ ХАВФ НАГУЗОР!

•	 Кадом	ќоидањои	бехатарии	њаракат	дар	роњро	
медонед?

•	 Зарбулмасали	“Эњтиёт	–	ними	њаёт”-ро	шарњ	дињед.

 Њар рўз мо њангоми рафтан ба мактаб дар кўча аз роњи 
мошингард мегузарем ё ба наќлиёти мусофирбар савор 
мешавем. Аз ин рў, њаёти худро эњтиёт кардан зарур аст. 
Њаёти худро дар роњњои мошингард чї гуна эњтиёт кардан 
мумкин аст? Барои ба ин савол љавоб додан мо бояд ќоидањои 
њаракат дар роњњои мошингардро хуб донем ва риоя кунем. 
Он одамоне, ки ќоидањои њаракат дар роњро намедонанд ё 
риоя намекунанд, њаёти худро зери хавфу хатар мегузоранд.

 Њамеша ин ќоидањоро дар хотир нигоњ доред ва 
риоя кунед: 

1. Барои аз роњ гузаштан њама ваќт аз гузаргоњњои махсус, 
ки барои пиёдагардон пешбинї шудааст, истифода баред;
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Аломати	гузаргоњи	рўйизаминї										Аломати	гузаргоњи	зеризаминї

											барои	пиёдагардон

2. Њељ гоњ дар роње, ки мошинњо њаракат мекунанд, 
гаштугузор накунед;

3. Роњи мошингардро аз љое, ки чароѓи роњнамо ё аломати 
гузаргоњ мављуд аст, гузаред;

4. Рангњои танзимкунандаи чароѓи роњнаморо дар хотир 
гиред: сурх – истед, зард – омода бошед, сабз – гузаред;

    ИСТЕД!                    ОМОДА                ГУЗАРЕД!
                                     БОШЕД!

Рангњои	танзимкунандаи	чароѓи	роњнамо
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5. Њангоми гузаштан аз роњи мошингард саросема 
нашавед, аввал ба тарафи чап ва баъди ба нисфи роњ 
расидан ба рост нигаред;

6. Агар гузаргоњи зеризаминї мављуд бошад, њатман аз 
он гузаред;

7. Наќлиёти мусофирбарро танњо дар истгоњњо интизор 
шавед;

8. Дар дохили наќлиёти мусофирбар ба ќоидањои одобу 
ахлоќ риоя кунед.

 
Кори амалї

1. Љадвали зерро дар дафтаратон тасвир кунед.

Рафтори дуруст Рафтори нодуруст

Мисолњоеро, ки дар зер оид ба рафтори дуруст ё 
нодурусти бачањо оварда шудаанд, бодиќќат хонед. Њарферо, 
ки ин рафторњо ишора шудаанд, дар сутунњои мувофиќи 
љадвал гузоред.
А)	Писарак	ба	мактаб	дер	карда	истода	буд	ва	аз	роњи	

мошингард	давида	гузашт.
Б)	Духтарак	роњро	аз	љое,	ки	аломати	пиёдагузар	гузошта	

шуда	 буд,	 гузашт.	 Аз	 сабаби	 он	 ки	 аломат	 дуртар	
љойгир	буд,	духтарак	ваќти	зиёдеро	сарф	кард.
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В)	Бачањо	аз	мактаб	баромаданд	ва	хеле	саросема	буданд.	
Онњо	ранги	сабзи	чароѓи	роњнаморо	интизор	нашуда,	
аз	роњ	гузаштанд.

Г)	Хонандагон	ба	автобус	савор	шуданд.	Онњо	дар	автобус	
бо	овози	паст	суњбат	мекарданд.	Пиразане	ба	автобус	
савор	шуд.	Яке	аз		хонандагон	ба	ў	љой	дод.

 
Худро санљед:

1. Ќоидањои бехатарии њаракат дар роњро номбар 
кунед.

2. Вазифаи чароѓи роњнаморо гўед. 
3. Рангњои сабз, зард ва сурхи чароѓи роњнаморо шарњ 

дињед. 
4. Шумо кадом аломатњои бехатарии њаракат дар  

роњро медонед?
5. Чаро мо ба талаботи аломатњои роњ риоя мекунем?

 
Тестњо

1. Маънои зарбулмасали “Эњтиёт	–	ними	њаёт” чист?
А) Њангоми гузаштан аз роњњои мошингард давидан 

лозим;
Б) Њангоми гузаштан аз роњњо эњтиёткор будан лозим;
В) Роњро аз куљое, ки хоњем мегузарем;
Г) Ба ќоидањои бехатарии њаракат дар роњ риоя кардан 

шарт нест;

2. Љумларо пурра кунед.
Одамоне, ки ќоидањои њаракат дар роњро риоя 

намекунанд, њаёти худро зери ________ мегузоранд.  
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§21. ОФАТЊОИ ТАБИЇ ВА ХАТАРИ ОНЊО

•	 Кадом	офатњои	табииро	медонед?
•	 Дар	мањалли	зисти	шумо	кадоме	аз	онњо	рўй	медињад?	
•	 Оид	ба	зарари	яке	аз	офатњои	табиї	наќл	кунед.

Ба офатњои табиї заминларза, сел, обхезї, 
фаромадани тарма, ярч, сангѓелон, тўфон, жола, њуљуми 
њашарот ва ѓайра дохил мешаванд. Асосан офатњои табиї 
ин њодисањои табиї мебошанд. Ваќте ки онњо аз њад зиёд 
шуда, ба љону моли одамон ва табиат тањдид мекунанд, 
ба офат табдил меёбанд. Њама гуна офат ба одамон ва 
табиат зарар мерасонад. Дар бораи офатњое, ки дар Ватани 
мо – Тољикистон бештар рўй медињанд, каме маълумот 
медињем.

Заминларза (зилзила) яке аз офатњои табиии харо-
биовар мебошад, ки дар Ватани мо зуд-зуд рух медињад. 
Заминларзаи сахт биноњо, роњњо ва дигар иншоотро хароб 
мекунад. Заминларзаро аниќ пешгўйї карда намешавад. 
Бинобар ин, аз рўйи зарбулмасали	 “Илољи	 воќеа	 пеш	аз	
вуќўъ” амал кардан лозим аст. Барои эњтиёт аз заминларза 
њар ях шахс пеш аз сохтани бинои хона, бояд роњи баромад 
ва таъмини љойњои бехатари љамъшавї дар њавлиро ба 
њисоб гирад. Дар ваќти заминларза бояд оромиро нигоњ 
дошт. Дар куљое, ки бошед, љойи наздиктарини бехавфро 
интихоб намуда, дар њамон љо истед. Ба њар тараф давидан 
мумкин нест. 
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Заминларзаи	харобиовар

Сел ва обхезї низ офатњои табиии харобиовар 
мебошанд. Ин офатњо бештар ба мардуме, ки дар соњили 
дарёњо ва дарањои роњи селрав зиндагї мекунанд, зарар 
мерасонанд. Сел ва обхезї боиси вайрон шудани биноњо, 
роњњо, зарар дидани киштзорњо ва фавти мављудоти зинда 
мегардад.

Зарари	сел	

Фаромадани тарма бештар дар кўњњо ва минтаќањои 
наздикўњї мушоњида мешавад. Тўдаи барфу ях бо суръати 
баланд ба поён фаромада, дар сари роњаш њама чизро рўфта 
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мебарад. Њодисањое маълуманд, ки тарма сайёњон, иншооти 
гуногун ва дењањоро зер карда, зарари зиёд овардааст.

Лањзањои	фаромадани	тарма

Њар як шахс бояд пешакї дар бораи хавфу хатари 
офатњои табиї бо ањли оила ва њамсояњо маслињат карда, 
якљоя наќшаи имконпазири халосї аз хатари онњоро тартиб 
дињанд.

 
Чистон

Њасан	яке	сафар	кард,
Сад	ќишлоќро	хабар	кард.

 

 
 
Кори амалї

 Дунафара кор кунед: 
• якљоя маслињат намуда, офати аз њама хатарноки 

мањалли худро муайян кунед. 
• роњњои кам кардани зарари онро нишон дињед. 
• фикрњоятонро дар дафтар нависед ва ба њамсинфон 

ва омўзгор пешнињод намоед.  
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Худро санљед:

1. Офати табиї чист?
2. Кадом офатњои табииро медонед?
3. Зилзила чї гуна зарар мерасонад?
4. Аз сел ва обхезї кадом одамњо бештар зарар 

мебинанд?
5. Фаромадани тармаро дар куљо мушоњида кардан 

мумкин аст?
6. Зарбулмасали “Илољи	 воќеа	 пеш	аз	 вуќўъ”-ро шарњ 

дињед. 

 
Тестњо

1. Аќидањои дурустро интихоб кунед:
А) њама гуна офат ба одамон ва табиат зарар мерасонад;
Б) иваз шудани шабу рўз офати харобиовар аст;
В) заминларза дар Ватани мо зиёд рух медињад;
Г) сел ва обхезї офатњои харобиовар мебошанд;
Ѓ) хатари офатњоро кам карда намешавад;
Д) тарма дар сари роњаш њама чизро рўфта мебарад.

2. Љумларо пурра кунед.
 Њар як одам бояд пешакї бо ањли оила маслињат карда, 

наќшаи имконпазири халосї аз ___________ тартиб дињанд.  

 
Луѓат

Офат – зарар; њар чизе, ки харобї меоварад. 
Вуќўъ – ба амал омадан, рўй додан, сар задан.
Ярч – канда шуда омадани хок, сангреза ва лойоб.
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§22. АЗ СЎХТОР ЭЊТИЁТ ШАВЕД!

•	 Сўхтор	чист?
•	 Бо	кадом	сабабњо	сўхтор	сар	мезанад?
•	 Роњњои	пешгирї	аз	сўхтор	кадомњоянд?

Сўхтор яке аз њодисањои дањшатноке мебошад, ки аксар 
ваќт аз беэњтиётии одамон сар мезанад. Дар натиљаи сўхтор 
одамон, њайвонот, наботот, хонањо, биноњо, воситањои 
наќлиёт ва дигар асбобу ашёи рўзгор зарар мебинанд.

Сўхтор	дар	хонаи	истиќоматї

Сабабњои асосии сар задани сўхтор инњоянд:
 3 бо гўгирд ва дигар ашёи оташангез бозї кардан;
 3 аз асбобњои барќии рўзгор нодуруст истифода бурдан;
 3 асбобњои вайронаи барќиро истифода кардан (асбобе, 
ки ноќилаш луч аст ва ѓайра);

 3 бе иљозат ва назорати калонсолон аз асбобњои барќї 
истифода бурдан ва бо оташ кор кардани кўдакон.
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Њангоми сар задани сўхтор чї бояд кард? Рафторњои 
дурусте, ки њар як шахс дар ваќти сар задани сўхтор бояд 
анљом дињад, инњоянд:

 3 зуд ба раќами 01 занг зада, аз њодиса огоњ кардан. (01 
раќами телефони кормандони хадамоти оташнишонї 
аст);

Ба раќами 01 занг занед!

 3 худ ва наздиконро аз оташ дар канор гирифтан;
 3 калонсолонро ба ёрї даъват кардан;
 3 агар оташ хурд бошад, то омадани калонсолон ва 
кормандони хадамоти зиддисўхтор худамон фавран 
онро хомўш мекунем. Мо метавонем аз матои ѓафс 
(кўрпа, кампал ё либоси ѓафс) истифода кунем. Болои 
оташро бо ин гуна матоъ пўшонидан лозим аст. Агар 
асбоби барќї сўхта истода бошад, об пошидан мумкин 
нест. Обро њангоми сўхтани коѓаз, чўб, кўрпа ё дигар 
ашёи муќаррарї пошидан мумкин аст.
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 3 агар бовар дошта бошед, ки оташро хомўш карда 
наметавонед, зуд аз хона баромада, дарро мањкам 
пўшед, чунки агар ба оташ њаво расад, вай шиддат 
мегирад. Агар дар хона хоњар ё додари хурдиатон 
бошанд, онњоро низ њамроњи худ аз хона ба берун 
бароред, зеро хона пурдуд шуда, одам бењуш 
мешавад.  

 3 њангоми аз хона баромадан њамсояњо ва одамони аз 
пешамон баромадаро огоњ мекунем, ки дар хонаамон 
сўхтор ба амал омадааст.

 3 дар берун барои худ ягон љойи бехатарро интихоб 
намуда, то омадани кормандони хадамоти 
оташнишонї мунтазир мешавем.   

Кормандони	хадамоти	оташнишонї	

њангоми	хомўш	намудани	сўхтор

 
Кори амалї

 Љадвали зерро дар дафтаратон тасвир кунед. Ашёи 
хонаро, ки сабаби ба вуљуд омадани сўхтор мешаванд, дар 
сутуни якуми љадвал нависед. Тарзи бехатари истифодаи 
онњоро дар сутуни дуюм нависед.
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Номи ашё Тарзи бехатари истифодаи ашё

 
Худро санљед:

1. Сўхтор дар кадом њолат сар мезанад?
2. Оид ба зарари сўхтор маълумот дињед. 
3. Дар њолати ба амал омадани сўхтор шумо чї корњоро 

анљом медињед?
4. Раќами 01 чиро мефањмонад?

 
Тестњо

1. Раќами 01 чї гуна хизматрасонї аст?
А) Кормандони њифзи табиат;
Б) Ёрии таъљилии тиббї;
В) Милитсия;
Г) Хадамоти оташнишонї.

2. Њангоми сар задани сўхтор чї бояд кард? (Њарфи 
љавоби нодурустро дар давра гиред). 

А) Зуд кормандони 01-ро огоњ мекунем; 
Б) Калонсолонро ба ёрї даъват мекунем; 
В) Ба њељ кас хабар надода, аз хона мебароем;
Г) Агар оташ хурд бошад, худамон хомўш мекунем.

 
Луѓат

Хадамот – љамъи калимаи хидмат, хизмат.
Оташнишонї – идора ё сохторе, ки вазифаи пешгирии 

сўхторро дорад.
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§23. АЗ ЊАЙВОНОТ, НАБОТОТ ВА ЗАНБЎРУЃЊОИ
ЗАЊРНОК ЭЊТИЁТ ШАВЕД!

•	 Кадом		њайвонњои		зањрдорро	медонед?
•	 Оё	рустанињо	њам	зањрнок	мешаванд?
•	 Барои	чї	“аз	занбўруѓ	эњтиёт	шав”	мегўянд?
•	 Оид	ба	њодисаи	зарар	дидани	одамон	аз	њайвонот,	

рустанињо	ё	занбўруѓњои	зањрнок	наќл	кунед.

Њар як одам дар оѓўши табиат зиндагї мекунад. Тамоми 
њаёти мо бо табиат вобаста аст. Мо баъзан нафањмида аз 
баъзе намояндагони олами наботот, њайвонот ва занбўруѓњои 
дар табиат мављудбуда зарар мебинем. Худро аз мављудоти 
зањрнок чї гуна бояд эњтиёт намуд? 

Пеш аз њама, њар як шахс бояд донад, ки дар мањалли 
зисти худ кадом намуди мављудоти зиндаи зањрнок мављуданд. 
Онњо ба одам чї гуна зарар расонида метавонанд.

Њайвонњои зањрнок. Ба њайвонњои зањрноки Тољикистон  
мор, каждум ва ѓунда дохил мешаванд. Онњо дар мавзеъњои 
гуногуни табиат (дашт, сањро, биёбон ва кўњсор) пањн 
гаштаанд. Зањри ин њайвонот ба организми инсон таъсири 
сахт мерасонад. Агар сариваќт ба духтур мурољиат накунем 
моро ба њалокат мерасонад.  Бинобар ин, ваќте  ки мо ба 
сайру гашт ва тамошои табиат мебароем, аз ин њайвонњо 
эњтиёт шудан лозим аст. Агар, тасодуфан шахсе аз ин 
њайвонњо зарар бинад, њатман ба миќдори ду-се пиёла об 
нўшида, зуд ба духтур мурољиат кунад.  



88

 	Ѓунда																														Каждум

 
Чистон

 

	 Бесадо	равуояш,
	 Набинї	дасту	пояш.

Дар табиат рустанињои зањрнок низ вуљуд доранд. 
Намояндагони чунин рустанињо банги девона, мастак ва ѓайра 
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мебошанд. Хўрдани ин рустанињо одамро њатто ба њалокат 
мерасонад. Баъзе рустанињои дигар мављуданд, ки њангоми 
ба пўсти инсон расидани онњо сўзиш пайдо мешавад. Љойи 
зарардидаи бадан сурх шуда, варам мекунад. Масалан, 
рустании юѓан ва сўзгиёњ чунин таъсир мерасонанд.

          Банги	девона	 																	Мастак

              Сўзгиёњ	(газна)	 Юѓан

Мо занбўруѓро дўст медорем. Дар мањалњо мардум онро 
хоч, ќорч, чаѓора меноманд. Аз он хўроки болаззат пухтан 
мумкин аст. Вале баъзан мешунавем, ки одамон аз занбўруѓ 
зањролуд шудаанд. Маълум мешавад, ки на њамаи занбўруѓњо 
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хўрданибобанд. Баъзе намуди занбўруѓњо зањрноканд ва 
њангоми истеъмол одамро ба њалокат мерасонанд. Бинобар 
он, њангоми љамъоварии занбўруѓ эњтиёткор буда, бояд 
занбўруѓњои зањрнокро аз истеъмолшаванда (хўрданбоб) 
фарќ карда тавонем. 

Занбўруѓњои	безањр

Занбўруѓњои	зањрнок
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Кори амалї

Наќшаи зерро дар дафтар тасвир намуда, онро пур 
кунед:

Њайвонњои зањрнок Рустанињои зањрнок
Занбўруѓњои 

зањрнок

 
Худро санљед:

1. Кадом њайвоноти зањрнокро медонед?
2. Онњо дар куљо зиндагї мекунанд?
3. Њангоми аз њайвонњои зарњдор зарар дидан чї 

бояд кард?
4. Рустанињои зањрнокро номбар кунед.
5. Аз занбўруѓњои зањрнок чї тавр бояд худро њифз 

кард? 

 
Тестњо

1. Кадоме аз ин њайвонот зањрдоранд?
А) Боњтур;
Б) Мор;
В) Фароштурук;
Г) Шабпарак; 

2. Љумларо пурра кунед.
 Њангоми зарар дидан аз рустанињо, њайвонот ва 

занбўруѓњои зањрнок зуд ба _________ мурољиат кардан 
лозим аст. 
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§24. ФАСЛИ БАЊОР

•	 Фасли	бањор	кадом	моњњоро	дар	бар	мегирад?
•	 Нишонањои	фасли	бањорро	номбар	кунед.
•	 Шумо	бањорро	аз	кадом	љињат	дўст	медоред?

 Бањор фасли зеботарини сол мебошад. Дар бањор 
ќисмати табиати зинда аз хоби зимистона бедор мешавад. 
Њама љо сабза дамида, рустанињо гул мекунанд. Аз сабаби 
зебо буданаш фасли бањорро “арўси сол” мегўянд.

 



Обу њавои фасли бањор сербориш аст. Баъзан рўйи 
осмонро абрњои ѓафс фаро мегиранд. Борони майда ва 
баъзан жола меборад.
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Манзараи	табиати	бањор	-	гулафшонии	дарахтон	дар	боѓ

 Дар фасли бањор рўзњо тадриљан дароз шуда, њарорати 
њаво гарм мешавад. Дар рўзњои борони бањорї баъди 
баромадани Офтоб њодисаи пайдо шудани рангинкамонро 
мушоњида кардан мумкин аст.

 Парандањо дар фасли бањор ба лонасозї оѓоз мекунанд.  
Парандањои мавсимї аз маконњои зимистонгузаронї 
баргашта меоянд. Баъзан барои лонасозї ба парандагон љой 
намерасад. Аз ин хотир, мо бояд аз ашёи дастрас хоначањо 
сохта, дар тана ё шохањои дарахтон овезон кунем.

Њайвонњое, ки ба хоби зимистона рафта буданд (хирс, 
хорпушт) бедор мешаванд. Њашарот низ фаъол шуда, дар 
рўйи гулу гиёњ парвоз мекунанд. Занбўрњои асал шарбати 
гулњоро љамъ меоранд. Асал фаровон мешавад.
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Намунаи	лонаи	сохтаи	одам	барои	парандањо

Дењќонон дар фасли бањор ба киштукор машѓул 
мешаванд. Онњо ваќтро хеле самаранок истифода мебаранд. 
Агар дар мавриди кишт андаке дер кунанд, зироатњо 
метавонанд њосили хуб ба бор наоранд. Инро дењќонон хуб 
медонанд. Вобаста ба ин фасли сол онњо чунин мегўянд: “як 
рўзи бањор, пур кунад анбор”.

 
Кори амалї

Рў ба рўйи Офтоб истода, дар шуои он оби аз баландї ба 
поён љоришударо мушоњида кунед. Чиро мушоњида кардед? 
Шумо њодисаи пайдо шудани рангинкамонро мебинед.
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Худро санљед:

1. Бањор аз дигар фаслњои сол аз рўйи кадом аломатњояш 
фарќ мекунад?

2. Рангинкамон чї хел пайдо мешавад?
3. Зарбулмасали “як рўзи бањор, пур кунад анбор”-ро 

шарњ дињед?
4. Дар фасли бањор кадом идњо љашн гирифта мешаванд?

 
Тестњо

1. Моњњои фасли бањорро муайян кунед:
А) январ, феврал, март;
Б) апрел, май июн;
В) март, апрел, май;
Г) октябр, ноябр, декабр;

2. Пайдарњамии дурусти моњњои фасли бањорро дар 
љадвали зерин муайян кунед (дар хоначањои холї раќам 
гузоред):

апрел
май
март

3. Љумларо пурра кунед.
 Дар бањор парандањои _________________ аз макони 

зимистонгузаронї баргашта меоянд.

 
Луѓат

Тадриљан – оњиста-оњиста, дараља ба дараља.



96

IV. ТАБИАТ ВА ОДОБИ МО

§25. ДАР МУНОСИБАТ БО ТАБИАТ БООДОБ БОШЕД!

•	 Ба	фикри	шумо	чаро	табиатро	њифз	кардан	зарур	
аст?

•	 Кадом	рафтори	мо	боиси	харобшавии	табиат	
мегардад?

•	 Шумо	кадом	ќоидањои	боодоб	буданро	медонед?

 Бачаи боодобро њама дўст медоранд. Нафаре, ки ба 
калонсолон салом медињад ва рафтори хуб дорад, шахси 
боодоб мебошад. Оё, нисбат ба табиат њам боодоб будан 
лозим аст? Бале! Мо бояд њам нисбат ба одамон ва њам бо 
табиат боодоб бошем. 

Рафтори	дуруст
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Мо бояд табиати мањалли зисти худро тозаю озода нигоњ 
дорем. Дар заминњои бекорхобида дарахту буттањо шинонем 
ва атрофи хонаю мактабро гулзор кунем. 

Рафтори	нодуруст

Агар мо ба табиат муносибати хуб карданї бошем, бояд 
амалњои зеринро иљро намоем:

1. Гулњоро бењуда наканем ва поймол накунем;
2. Шоху навдаи дарахтонро нашиканем;
3. Дарахтони сабзро набурем;
4. Лонаи парандањоро вайрон накунем;
5. Њайвонњоро азоб надињем ва бемаврид шикор 

накунем;
6. Њар гуна партовро ба табиат напартоем;
7. Партовњои аз пешамон баромадаро ба ќуттии 

партов андозем;
8. Баъди истироњату фароѓат дар манзараи табиат, 

боќимондаи хўрок, зарфњои холї ва дигар чизњои 
нодаркорро напартоем;

9. Агар оташ даргиронда бошем, пеш аз рафтан 
њатман онро хомўш кунем;
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Иљрои риояи ќоидањои боло барои њар як инсон шарт 
аст, зеро табиат њам мисли одам ба ѓамхорї ниёз дорад. 
Агар мо нисбат ба табиат ѓамхорї накунем, он рўз аз рўз 
хароб шуда, зебоияшро гум мекунад.

Лањзаи	таъсири	баъзе	одамон	ба	муњити	зист

Барои мо табиати тоза ва зебо лозим аст. Аз мушоњидаи 
табиати ифлос дили одам реш мешавад. Чунки ин натиљаи 
беадолатии баъзе одамони бетарбия нисбат ба табиат аст. 
Пас, биёед бачањо, табиатро якљоя эњтиёт кунем, ободу зебо 
гардонем.
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Кори амалї

 Дунафарї кор кунед. Расмњои 1 ва 2-ро муќоиса карда, 
фикрњоятонро оид ба манзарањои табиат дар дафтар нависед. 
Натиљаи коратонро бо иљозати омўзгор ба њамсинфон хонед.  

 
Худро санљед:

1. Дар муносибат бо табиат боодоб буданро чї тавр 
мефањмед?

2. Ќоидањои рафтори дурустро нисбат ба табиат гўед.
3. Барои ободу зебо гардонидани табиати мањалли 

зисти худ чї гуна сањм мегузоред?
4. Дар мањалли зисти шумо бачањои нисбат ба табиат 

беодобу вайронкор њастанд? Шумо ба онњо чї 
маслињат медињед?     

 
Тестњо

1. Кадоме аз ин амали мо нисбат ба табиат беодобї 
њисобида мешавад?

А) Партовњоро дар љойњои махсус партофтан;
Б) Гулњои дар гулгаштњо шинондашударо накандан;
В) Њайвонотро муњофизат кардан;
Г) Буридани дарахту шикори њайвонот;

2. Љумларо пурра кунед.
 Табиат њам мисли инсон ба __________ ниёз дорад. 

 
Луѓат

Муњити зист – маконе, ки организмњои зинда умр ба 
сар мебаранд.
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§26. МУНОСИБАТИ ОИЛА БО МУЊИТИ ЗИСТ

•	 Оила	гуфта	чиро	мефањмед?
•	 Дар	бораи	хонаводаи	худ	наќл	кунед.

Аъзои оилаи мо шахсони наздиктарини моянд. Онњо дар 
ѓаму хурсандии мо шариканд. Мо якљоя бо аъзои оила корњои 
хољагидориро анљом медињем, ба сайру тамошо меравем ва 
истироњат мекунем.

Оилаи	тифоќ	

Њар як хонавода ба хўрок, либос ва асбобу анљоми 
рўзгор ниёз дорад. Асосан барои ќонеъ кардани талаботи худ 
оилањо аз ашёи табиат истифода мебаранд. Масалан, барои 
бо хўрок таъмин намудани хонавода зироаткорї мекунанд. 
Боѓу токзор бунёд карда, меваи онро љамъ меоранд, чорво 
ва паранда парвариш менамоянд. Њангоми иљрои ин корњо 
баъзан оилањо табиатро ифлос мекунанд. Чї тавре ки мо 
медонем, муњити атрофро ифлос кардан мумкин нест. Пас, 
чї кор кунем, ки оилаи мо ба муњити атроф зарар нарасонад? 
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Якчанд ќоидањое мављуданд, ки дар њолати риоя кардани 
онњо муњити атроф ифлос намешавад.

1. Партовњое, ки дар хона пайдо мешаванд (коѓаз, 
ќуттињои гуногун, зарфњои оњанин, шишагин ва пластикї) 
бояд ба љойи махсус партофта шаванд. Ин гуна љойњоро 
партовгоњњо меноманд. Дар њар як шањру дењот портовгоњњои 
махсус мављуд њаст.

2. Агар бо ањли оила барои истироњат ба манзараи 
табиат равед, дар бозгашт боќимондаи хўрок ва зарфњои 
холишударо напартофта, бо худ гирифта биёред. Онњоро 
дар љойњои таъйиншуда партофтан лозим аст. 

Истироњати	оилавї	дар	табиат

3. Њангоми иљрои корњои хољагидорї (киштукор, 
чорводорї) ба замин, наботот ва њайвоноти муњити атроф 
ѓамхорона муносибат кардан лозим аст.



102

4. Њар як оила бояд обро сарфакорона истифода барад. 
Партовњоро ба об андохтан мумкин нест, зеро об ифлос 
мешавад. Мардум онро менўшанд ва ба беморињо гирифтор 
мешаванд.

Хушбахтона  оилањои ободкор њам њастанд.  Онњо 
заминњои бекорхобидаро обёрї мекунанд. Дар талу 
теппањо боѓ бунёд менамоянд. Ин гуна оилањо бо чунин 
рафтори некашон ба табиат фоидаи зиёд оварда, онро зебо 
мегардонанд. 

 
Кори амалї

Наќшаи зерро дар дафтар тасвир кунед. Рафторњои 
дуруст ва нодурусти оиларо нисбат ба табиат дар он нависед. 
Натиљаи коратонро ба омўзгор ва њамсинфон нишон дињед.
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Худро санљед:

1.  Оилаи тифоќ гуфта чиро мефањмед?
2. Ќоидањои муносибати дурусти оиларо нисбат ба 

табиат номбар кунед.
3. Оид ба муносибати дурусти оила бо табиат аз њаёт 

мисол биёред.
4.  Оилаи бунёдкорро чї тавр мефањмед?

 
Тестњо

1. Љумларо пурра кунед.
 Оилањо барои ќонеъ кардани талаботи худ, асосан аз 

ашёи _______ истифода мебаранд. 

2. Аќидањои дурустро интихоб кунед:

А) аъзои оилаи мо шахсони наздиктарини моянд;
Б) партовњо бояд дар љойи махсус партофта шаванд;
В) табиатро ифлос кардан вазифаи оила аст;
Г) баъди истироњат зарфњои холишударо напартофта, 

бо  худ гирифтан лозим аст; 
Ѓ) партовњоро њар љое, ки рост ояд, партофтан лозим аст;
Д) њар як хонавода бояд обро сарфакорона истифода 

барад.

 
Луѓат

Оила – хонавода, хонадон, зану фарзанд, хешу табор.
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§27. МУНОСИБАТИ МО БО МУЊИТИ 
ТАБИИИ МАКТАБ

•	 Мактаб	чї	гуна	љой	аст?
•	 Оид	ба	њолати	сањни	мактаби	худ	наќл	кунед.

 Мактаб љоест, ки хонандагон таълиму тарбия мегиранд. 
Њамаи кормандони мактаб бо њам дўсту тифоќанд. 

 Бештари таълимгоњњо замини наздињавлигии васеъ 
доранд. Дар он дарахтони гуногун, гулу буттањо шинонида 
шудаанд.

Гулгашти	назди	мактаб

Баъзе мактабњо ќитъаи замини таљрибавї доранд. Дар 
ќитъаи замини таљрибавї зироатњои гуногун парвариш карда 
мешаванд. Хонандагон сабзиш ва нашвунамои рустанињоро 
мунтазам меомўзанд.
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Ќитъаи	таљрибавии	назди	мактаб

Тавре, ки аз дарсњои гузашта медонем, дар мактабњо 
гўшаи зинда низ вуљуд дорад. Њамаи рустанињо, ќитъаи 
замини таљрибавї ва гўшаи зиндаи мактаб дар якљоягї 
муњити табиии мактабро ташкил медињанд.

Сањни	њавлии	мактаб
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Хонандагоне њастанд, ки бо рафтори нодурусти худ 
ба муњити табиии мактаб зарар мерасонанд. Онњо шохаи 
дарахтонро мешикананд, алафњоро поймол мекунанд ва 
њайвонњои гўшаи зиндаи мактабро озор медињанд. 

Барои ободу зебо нигоњ доштани табиати атрофи мактаб 
хонандагон ва кормандони мактаб бояд корњои зеринро иљро 
кунанд:

 – ба гулњо ва дарахтони назди њавлии мактаб об дињанд;
 – бехи нињолу буттањоро нарм кунанд;
 – нисбат ба гўшаи зиндаи мактаб ѓамхор бошанд;
 – дар ободу зебогардонии сањни њавлии мактаб сањм 

гузоранд.

Муносибати некхоњонаи кормандон ва хонандагон 
нисбат ба муњити атрофи мактаб манзараи онро боз њам 
зеботар мегардонад. 

 
Кори амалї

 Љадвали зерро дар дафтар тасвир кунед. Рафторњои 
дуруст ва нодурусти хонандагонро дар сутунњои мувофиќ 
нависед.

Рафтори дуруст Рафтори нодуруст
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Худро санљед:

1. Ба муњити табиии атрофи мактаб чї дохил мешавад?
2. Кадом намуди рустанињо дар муњити табиии атрофи 

мактаб мављуданд?
3. Ќитъаи замини њавлии мактаб барои чї лозим аст?
4. Барои ободу зебо нигоњ доштани табиати атрофи 

мактаб чї бояд кард?
5. Ба рафтори баду неки бачањо нисбат ба муњити табиии 

атрофи мактаб бањо дињед.

 
Тестњо

1. Љавоби нодурустро интихоб кунед.
 Ба муњити табиии атрофи мактаб дохил мешаванд:

А) дарахтон ва гулу гиёњњои ороишї;
Б) бино ва майдони варзишии мактаб;
В) гўшаи зиндаи мактаб;
Г) ќитъаи таљрибавии мактаб.

2. Мувофиќатии унсурњои табиати мактабро аз рўйи 
љойгиршавиашон дар љадвали зер муайян кунед:

1. Гулњои ороишї  А) Ќитъаи таљрибавї
2. Зироатњо  Б) Гўшаи зинда
3. Парандагон   В) Сањни мактаб

 
 
Луѓат

Ќитъа – порча, ќисме аз замин.
Озор – азоб, шиканља. 
Нашвунамо- сабзидан, сабзиш, ба воя расидан.
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§28. ОДОБИ РАФТОР ДАР БОЃУ ГУЛГАШТЊО

•	 Дар	 мањалли	 зисти	 шумо	 кадом	 боѓу	 гулгаштњо	
вуљуд	доранд?

•	 Оид	ба	љойњои	истироњатии	мањаллатон	наќл	кунед.

 Њар як шањру дењот боѓ, љойњои истироњатї ва 
тамошогоњњо дорад, ки мардуми зиёд ба он љо меоянд. Табиати 
боѓу гулгаштњои шањр нињоят зебо аст. Баъзе гулу буттањои 
онро аз дигар минтаќањо меоранд. Гулњои аз дигар минтаќањо 
овардашуда нињоят нозуканд ва ба нигоњубини махсус ниёз 
доранд. Одамон баъди кор ё дар рўзњои истироњатї ба боѓу 
гулгаштњои шањр омада, истироњат мекунанд ва хастагии 
худро бартараф месозанд.

Боѓи	устод	Рўдакї	ва	Ќасри	миллат	дар	шањри	Душанбе	
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Боѓи	Ирами	шањри	Душанбе

Мутаассифона, баъзе одамоне њастанд, ки одоби дуруст 
надоранд. Онњо дар боѓу гулгаштњои шањр бо рафтори 
нодурусти худ табъи дигаронро хира мекунанд. Дар поён 
якчанд ќоидањое оварда мешаванд, ки онњоро њар як шахс 
њангоми сайругашт дар боѓу гулгаштњо бояд риоя кунад.

1. Ба тамошои боѓу гулгаштњои шањр танњо рафтани 
мактаббачагони хурдсол мумкин нест.

2. Сабзазорњоро поймол кардан ва гулу гиёњњои атрофро 
чидан манъ аст.

3. Коѓазпора, ќуттї ва боќимондаи хўрокро дар роњравњо 
партофтан аз рўйи одоб нест. Барои ин дар боѓу гулгаштњо 
ќуттињои махсуси љамъоварии партов гузошта шудааст.

4. Бо овози баланд сухан гуфтан, хандидан, доду фарёд 
задан ва баровардани садоњои гуногун нишонаи беодобист. 
Бо ин рафторамон ба истироњати дигарон халал мерасонем.

5. Агар дар атроф љойи нишаст мањдуд бошад, ба 
одамони калонсол љой додан лозим аст. 
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6. Агар касе аз шумо чизеро пурсад, боодобона ба 
саволаш љавоб дињед. Аз суханони боодобонаи марњамат,	
ташаккур,	рањмат,	мебахшед истифода кунед.

Одоб ва рафтори дурусти мо боиси хушнудии худамон 
ва атрофиён мегардад.  

 
Кори амалї

Расмњои болоро бодиќќат мушоњида кунед. Аз рўйи 
мазмуни расмњо се-чор љумла нависед. Кори худро ба 
омўзгор ва њамсинфон хонед.

 
Худро санљед:

1. Боѓу гулгаштњо ба одамон чї фоида доранд?
2. Шумо кадом боѓу гулгаштњоро медонед?
3. Њангоми сайругашт дар боѓу гулгаштњо кадом 

ќоидањоро бояд риоя кард?
4. Дар боѓу гулгаштњо боодоб будан чї ањамият дорад?

 
Тестњо

1. Дар боѓу љойњои истироњатї партовњоро ба куљо 
партофтан лозим аст? 

А) Дар ќуттињои махсус;
Б) Дар роњравњо;
В) Дар байни гулњо;
Г) Дар љойњои беодам;

2. Љумларо пурра кунед.
Одоб ва рафтори дурусти мо дар боѓу гулгаштњо боиси 

_____________ атрофиён  мегардад.  
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V. САЙЁРАИ ЗАМИН

§29. САТЊИ ЗАМИН ЧЇ ГУНА АСТ?

•	 Кадом	ноњамворињои	сатњи	Заминро	медонед?
•	 Дар	 мањалли	 зисти	 шумо	 кадом	 шаклњои	 сатњи	

Замин	вуљуд	доранд?
•	 Оид	ба	истифодаи	он	наќл	кунед.

 Сатњи Замин њамвор набуда, асосан аз кўњњо, њамворињо, 
теппањо ва љарињо иборат аст. Пастию баландињои сатњи 
Заминро релйеф мегўянд.

 Кўњ ќисми барљастаи сатњи Замин буда, нињоят баланд 
аст. Баландии кўњ аз 200 метр зиёд мешавад. Кўњњое њастанд, 
ки баландии онњо то 8000 метр ва аз он зиёд мебошанд.  

Њар як кўњ аз домана, нишебї ва ќулла иборат аст. 
Домана љоест, ки кўњ аз он оѓоз мегардад. Ќулла нуќтаи аз 
њама баланди кўњ мебошад. Нишебии кўњ дар байни домана 
ва ќулла љойгир шудааст.

Ќисми зиёди њудуди Тољикистонро кўњњо ишѓол кардаанд.

Теппа ва ќисмњои он

Баландии то 200 м     Баландии аз 200 м зиёд

Кўњ ва ќисмњои он

Ќулла

Нишебї

Домана
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Њамворї сатњи тахти Замин мебошад. Дар баъзе 
њамворињо баландињоро дидан мумкин аст, ки онњоро теппа 
меноманд. Теппа пуштаи аз сатњи замин баланд баромада  
мебошад. Он монанди кўњ аз ќулла, нишебї ва домана 
иборат аст. Теппањоро дар доманаи кўњњо низ дучор омадан 
мумкин аст. 

Баъзан дар њамворињо ва теппањо љарињо ба назар  
мерасанд. Љариро, асосан об ба вуљуд меорад. Дар љарї 
одамон кишту кор карда наметавонанд. Бинобар ин, заминњоро 
аз табдил шудан ба љарї пешгирї кардан лозим аст.

Љарї																																																		Њамворї

Њамворињо барои киштукор, чорводорї, сохтани манзил 
ва бунёди шањрњо мувофиќанд. Одамон кўњњо ва теппањоро 
низ истифода мебаранд. Дар теппањо киштукор мекунанд, 
боѓњо бунёд менамоянд. Нишебии кўњњоро њамчун чарогоњ 
истифода мебаранд.

Кўњњо, теппањо ва њамворињои диёри мо табиати 
хушманзараи кишварамонро боз њам зеботар мегардонанд.

 
Кори амалї

Љадвали зерро дар дафтар тасвир кунед. Шаклњои 
релйефро дар сутуни аввали он нависед. Истифодаи онњоро 
дар сутуни дуюми љадвал нишон дињед.



113

Шаклњои релйеф Истифодаи онњо

 
Худро санљед:

1. Релйеф чист?
2. Шаклњои релйефро номбар кунед.
3. Оид ба њамворї чї гуфта метавонед?
4. Оид ба кўњ ва ќисмњои он маълумот дињед.
5. Теппа аз кўњ чї фарќ дорад?
6. Љариро чї ба вуљуд меорад?  

 
Тестњо

1. Пайдарњамии дурусти љойгиршавии ќисмњои кўњро 
аз боло ба поён муайян кунед (дар хоначањои холї раќам 
гузоред):

домана
ќулла
нишебї

2. Баландии теппа ба чанд метр баробар аст?
А) Ќариб 300 метр;
Б) Наздик ба 350 метр;
В) То 200 метр;
Г) Зиёда аз 200 метр;

3. Љумларо пурра кунед:
 Њамворї сатњи _________ Замин мебошад. 

 
Луѓат

Релйеф – ноњамворињои сатњи Замин
Сайёра – љисми осмонї, ки дар гирди Офтоб давр 

мезанад.
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§30. ЌИТЪАЊОИ ОЛАМ

Ќитъа њудуди калони хушкиест, ки дар атрофи он бањру 
уќёнусњо љойгиранд. Дар кураи Замин шаш ќитъа мављуд аст: 
Аврупо, Осиё, Африќо, Амрико, Австралия ва Антарктида. 
Њар як ќитъа аз рўйи масоњат ва табиати худ аз њамдигар 
фарќ мекунанд.

Харитаи	ќитъањои	олам

Аз рўйи масоњат ќитъањоро аз калон ба хурд, бо чунин 
тартиб гузоштан мумкин аст:

1. Осиё;
2. Амрико;
3. Африќо;
4. Антарктида;
5. Аврупо;
6. Австралия;
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Осиё ќитъаи калонтарини кураи Замин мебошад. Ин 
ќитъа аз рўйи шумораи ањолї низ дар љойи аввал меистад. 
Ќитъаи Осиё бо ќитъаи Аврупо дар як ќисми калони хушкї 
љой гирифтааст, ки дар якљоягї материки Авруосиё ном 
дорад (ба харита нигаред). Кўњњои аз њама баланди дунё дар 
Осиё мебошанд. Мо дар њамин ќитъа зиндагї мекунем.   

Кўњњои	баланд	дар	ќитъаи	Осиё

Ќитъаи Амрико аз љињати масоњат баъд аз Осиё дар 
љойи дуюм мебошад. Ин ќитъа аз ду ќисми калони хушкї – 
Амрикои Шимолї ва Амрикои Љанубї иборат аст (нигаред ба 
харита). Табиати ќитъаи Амрико зебо буда, дар он љангалњои 
касногузар, кўњњои баланд ва њамворињои серњосил љойгир 
шудаанд. 

Ќитъаи Африќо ватани одамони сиёњпўст – зангињо 
мебошад. Дар Африќо њарорат нињоят гарм аст, бинобар 
ин, пўсти одамон аз таъсири нури Офтоб тобиши сиёњро 
гирифтааст. Олами њайвоноти Африќо гуногуну бой аст. Фил, 
шер ва бањмут дар Африќо зиндагї мекунанд.
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Фили	африќої

																		Бањмут     Шер

Ќитъаи Антарктида пурра бо ях пўшида шудааст. Аз 
сабаби хунук буданаш дар Антарктида одамон ба таври 
муќимї зиндагї намекунанд. Дар он љо рустанї њам намерўяд. 

Дар ќитъаи Аврупо давлатњои пешрафтаи дунё љойгир 
шудаанд. Олимони аврупої бисёр ќонунњои табиатро кашф 
кардаанд. Табиати Аврупо низ ба мисли дигар ќитъањо зебо 
ва хушманзара аст.

Австралия ќитъаи хурдтарини кураи Замин мебошад. 
Табиати Австралия хеле зебо ва гуногун аст. Дар он љо 
њайвоне бо номи кенгуру зиндагї мекунад. Ин њайвони 
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диќќатангез бачаашро дар халтаи зери шикамаш гирифта 
мегардад.

Кенгуру

 
Худро санљед

1. Ќитъа чист?
2. Ќитъањои кураи Заминро номбар кунед.
3. Оид ба њар як ќитъа маълумот дињед.
4. Мо дар кадом ќитъаи олам зиндагї мекунем?

 
Тестњо

1. Тољикистон дар кадом ќитъа љойгир шудааст?
А) Аврупо;
Б) Африќо;
В) Амрико;
Г) Осиё;

2. Љумларо пурра кунед.
Дар кураи Замин ______ ќитъа мављуд аст. 

 
Луѓат

Олам	–	љањон, дунё.
Кура – њар чизи даврашакл, гирд.
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§31. ДАВЛАТЊОИ ЉАЊОН

•	 Шумо	кадом	давлатњои	љањонро	медонед?
•	 Харитаи	сиёсии	љањон	чиро	фаро	мегирад?

 Дар љањон давлатњои зиёд мављуданд. Давлатњоро дар 
харита ё глобус хуб људо кардан мумкин аст. Харитае, ки 
дар он давлатњо, сарњад ва пойтахти онњо тасвир шудааст, 
харитаи сиёсии љањон ном дорад.

Харитаи	сиёсии	љањон

Њар як давлат масоњат, сарњад, пойтахт, суруд ва пули 
миллї, нишон ва парчами худро дорад. Њоло бо баъзе 
давлатњо шинос мешавем.
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Британияи Кабир, Фаронса, Олмон  ва Италия давлатњои 
пешрафтаи љањон буда, дар ќитъаи Аврупо љойгир шудаанд. 
Олмон яке аз давлатњои серањолитарини ќитъаи Аврупо 
мебошад. Италия дар ќисми љанубии ќитъаи Аврупо љойгир 
аст. Фаронса ва Британияи Кабир дар ќисми ѓарбии Аврупо 
љойгир шудаанд. 

Давлатњои Чин (Хитой), Њиндустон ва Љопон дар ќитъаи 
Осиё љойгиранд. Чин ва Њиндустон аз љумлаи давлатњои 
серањолитарини љањон мебошанд. Ба онњо ќариб нисфи 
ањолии кураи Замин рост меояд. Аз љињати шумораи ањолї 
Љумњурии мардумии Чин дар љањон љойи якум ва Њиндустон 
љойи дуюмро ишѓол мекунанд. 

Мардуми	Чин	ва	Њиндустон

Љопон ва Русия низ давлатњои тараќќикардаи љањон 
мебошанд. Љопон дар ќитъаи Осиё љойгир шудааст. Русия 
аз љињати масоњат дар љањон љойи якумро ишѓол мекунад. Як 
ќисми њудуди он дар ќитъаи Аврупо ва ќисми дигараш дар 
Осиё пањн гаштааст.
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Маскав	–	пойтахти	Русия	(Майдони	Сурх)

Иёлоти Муттањидаи Амрико яке аз давлатњои 
пуриќтидортарини дунё аст. Бразилия низ яке аз давлатњои 
калони љањон ба њисоб меравад. Ин ду давлат дар ќитъаи 
Амрико љойгир шудаанд.

 
Чистон

 

	 Шањр	асту	одам	нест,
	 Бањр	асту	обаш	нест.

 
Кори амалї

 Љадвали зерро дар дафтар тасвир кунед. Аз матни 
китоб истифода бурда, љойгиршавии давлатњоро дар ќитъањо 
нишон дињед.
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Ќитъањо Давлатњо

 
Худро санљед:

1. Харитаи сиёсии љањон чист?
2. Давлатњоро аз рўйи кадом нишонањо фарќ мекунанд?
3. Давлатњои калонтарини љањонро номбар кунед.
4. Серањолитарин давлати љањон кадом аст? 

 
Тестњо

1. Кадоме аз ин давлатњо аз љињати масоњат калонтарин 
ба њисоб меравад?

А) Чин;
Б) Русия; 
В) Бразилия;  
Г) Њиндустон;

2. Љумларо пурра кунед:
Иёлоти Муттањидаи Амрико яке аз давлатњои 

_______________ дунё аст. 

 
Луѓат

Глобус – шакли хурдкардашудаи кураи Замин.
Харита – наќшаи географї, наќшаи рўйи Замин, 

мамлакат ё љое.
Иќтидор – ќудрат, тавоної.
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§ 32. ТОЉИКИСТОН ДАР ХАРИТАИ ЉАЊОН

•	 Ватани	мо	чї	ном	дорад?
•	 Дар	бораи	Тољикистон	аз	дарсњои	гузашта	чї	медонед?

Љумњурии Тољикистон дар ќитъаи Осиё љойгир шудааст. 
Пойтахти Тољикистон шањри Душанбе мебошад. Душанбе 
яке аз шањрњои зебою сарсабзи дунё ба њисоб меравад.

Манзараи	шањри	Душанбе

Љумњурии Тољикистон бо давлатњои Ќирѓизистон, 
Ўзбекистон, Чин ва Афѓонистон њамсарњад мебошад (нигаред 
ба харита). Тољикистон бо њамсояњо ва тамоми давлатњои 
дунё муносибати дўстона дорад. 
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Харитаи	Осиёи	Марказї

Он минтаќаи ќитъаи Осиёро, ки Тољикистон ва 
њамсояњояш љойгир аст, Осиёи Марказї меноманд. Ба Осиёи 
Марказї ѓайр аз Тољикистону њамсояњояш боз љумњурињои 
Ќазоќистон ва Туркманистон дохил мешаванд.  

Табиати Тољикистон бо зебогии худ диќќати љањониёнро 
ба худ љалб кардааст. Ќисми зиёди масоњати Тољикистонро 
кўњњо ишѓол кардаанд. Дар Тољикистон захирањои калони об 
мављуданд. Ќисме аз кишварњои Осиёи Марказї аз обњои 
Тољикистон истифода мебаранд.

Тољикистон дар њалли бисёр масъалањои муњими њаётї 
сањми арзанда мегузорад. Масалан, Њукумати Љумњурии 
Тољикистон аввалин шуда, масъалаи оби тозаро ба љањониён 
муаррифї кардааст. 

 
Кори амалї

1. Харитаи болоро аз назар гузаронед. Аз рўйи он номи 
давлатњои Осиёи Марказиро дар дафтар нависед. Коратонро 
бо рафиќатон иваз кунед ва дурустии онро санљед. Аз болои 
ѓалатњои бавуљудомада дунафара кор кунед.
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2. Наќшаи зеринро дар дафтар тасвир кунед. Дар 
хоначањои холии он номи давлатњои њамсарњади Тољикистонро 
нависед:

 

 

 
Худро санљед:

1. Тољикистон дар кадом ќитъа љойгир шудааст?
2. Тољикистонро аз харита нишон дињед.
3. Давлатњои њамсарњади Тољикистонро номбар кунед.
4. Тољикистон бо кадом хусусиятњояш машњур аст?
5. Сањми Тољикистонро дар њалли масъалањои љањонї 

фањмонед.

 
Тестњо

1. Кадоме аз ин давлатњо бо Тољикистон њамсарњад нест? 
А) Афѓонистон;
Б) Ќирѓизистон;
В) Ќазоќистон;
Г) Чин (Хитой);

2. Љумларо пурра кунед:
Тољикистон бо њамсояњо ва тамоми давлатњои дунё 

______________________ дорад.
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§ 33. ТОБИСТОН – ФАСЛИ ГАРМО

•	 Фасли	тобистон	кадом	моњњоро	дар	бар	мегирад?
•	 Оид	 ба	 шуѓле,	 ки	 дар	 фасли	 тобистон	 дўст	

медоред,	наќл	кунед.

Тобистон фасли гармтарини сол аст. Аз ин рў, тобистонро 
фасли гармо низ мегўянд. Фасли тобистон моњњои июн, июл 
ва августро дар бар мегирад (нигаред ба наќшаи зер).

  

Дар фасли тобистон рўзњо дароз ва шабњо кўтоњ 
мешаванд. Офтоб баланд мебарояд ва њаво нињоят гарм 
мешавад. Боридани боронро кам мушоњида мекунем. Дарёњо 
аз њисоби об шудани барфу пиряхњои кўњњои баланд сероб 
мегарданд. 
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Манзараи		фасли	тобистон

Њайвонњо дар ин фасл, асосан ба нигоњубини насли 
худ машѓул мешаванд. Бештари њайвонњо дар аввалњои 
тобистон пашми ѓафси зимистонаи худро мепартоянд. Ба 
љойи он пашми сабуки тобистона мебароранд. 

Аксари меваю сабзавот дар тобистон мепазанд. Дар 
ин фасл себ, зардолу, шафтолу, олуча, анљир, нок ва 
дигар мевањо; аз сабзавот пиёз, сабзї, помидор, бодиринг, 
карам, шалѓам  фаровон мешаванд. Аз зироатњои полизї 
тарбуз, харбуза ва каду пухта мерасанд. Кишоварзон 
меваю сабзавотро захира карда, боќимондаи онро ба бозор 
мебароранд. 
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Манзараи	бозор	дар	фасли	тобистон

 
Дар саршавии фасли тобистон соли тањсил анљом 

меёбад. Хонандагон ба таътили тобистона мебароянд. 
Онњо ба лагерњои истироњатї рафта, дам мегиранд. Њар як 
хонанда бояд дар охири соли тањсил наќшаи худро барои 
таътили тобистона тартиб дињад. 

 
Кори амалї

 Љадвали зерро дар дафтар тасвир кунед. Дар он 
аломатњои фасли тобистонро нависед.

Аломатњо Шарњи аломатњо
1. Моњњо
2. Обу њаво
3. Дарёњо
4. Меваю сабзавот
5. Фаъолияти одамон
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Худро санљед:

1. Нишонањои тобистонро шарњ дињед.
2. Кадом намудњои меваю сабзавот дар тобистон 

мепазанд?
3. Тобистон дар њайвонот чї таѓйирот ба амал меояд?
4. Оид ба тайёрии худ барои гузаронидани таътили 

тобистона наќл кунед.

 
Тестњо

1. Моњњои фасли тобистонро интихоб кунед.
А) июн, июл, август;
Б) сентябр, октябр, ноябр;
В) декабр, январ, феврал;
Г) март, апрел, май;

2. Пайдарњамии дурусти љойгиршавии моњњои фасли 
тобистонро муайян кунед (дар хоначањои холї раќам гузоред):

июл 
август

 июн

 
Луѓат

Лагер  - истироњатгоњи тобистонаи хонандагон
Полиз – љое, ки рустанињои палакї ва сабзавот кошта 

мешавад.
Шуѓл – машѓулият, кор, пеша, касб.
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§34. ДАР ТАЪТИЛИ ТОБИСТОНА 
МО ЧЇ КОР МЕКУНЕМ?

•	 Шумо	дар	таътили	тобистона	ба	куљо	меравед?
•	 Маќсади	рафтани	худро	шарњ	дињед.

 Соли тањсил њам анљом ёфта истодааст. Акнун ваќти 
он расидааст, ки каме истироњат кунем. Дар пеш фасли 
тобистон моро интизор аст. Барои самаранок гузаронидани 
таътили тобистона наќшањои худро тартиб додан лозим аст. 
Пеш аз тартиб додани наќша мо бояд ба кадом кор машѓул 
шудани худро муайян кунем.

 Шояд ќисме аз хонандагон ба лагерњои истироњатї 
мераванд. Ќисми дигар ба хонаи хешу табор мераванд ва 
ќисми сеюм дар лагерњои наздимактабї истироњат мекунанд. 

Бозињои	варзишї	дар	лагер						
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Лањзаи	фароѓати	хонандагон

 

Хонандагоне, ки барои истироњат ба лагерњо мераванд, 
бояд наќшаи истироњати худро дошта бошанд. Барои тартиб 
додани наќша ба масъалањои зер диќќат додан лозим аст.

1. Мо дар таътили тобистона ба куљо меравем?
2. Барои мо кадом либосњо лозим мешаванд?
3. Кадом ашёи хонишро бо худ гирифта метавонем?
4. Ба кадом бозињо машѓул мешавем? Бозињои дўст-

доштаи ман.
5. Кадом ќоидањои бехатариро риоя мекунем?
6. Чї гуна таассуроти худро аз таътили тобистона ба 

таври хаттї ќайд мекунем?
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Аз сабаби он ки тобистон фасли гарм аст, мо бояд бо 
худ либосњои сабуки тобистона гирем. Барои эњтиёт кардани 
сар ва чашм аз сарпўш ва айнакњои махсус истифода бурдан 
лозим аст.

			Намунаи	айнаки	тобистона				

Сарпўши	духтарона																												Сарпўши	писарона

 
Кори амалї

1. Љадвалро дар дафтар тасвир кунед ва наќшањои худро 
барои гузаронидани таътили тобистона дар он нишон дињед. 
Наќшаро бо омўзгор мувофиќа кунед.
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Намунаи тартиб додани наќшаи истироњати
тобистона дар лагерњо

№ Наќшањои ман Шарњ

1 Љойи гузарондан

2 Либосњои ман

3 Ашёи хониш

4 Бозињои дўстдоштаи ман

5 Ќоидањои бехатарї

6 Рўзномаи ман

Калиди чистонњо

№ §-и мавзўъњо Љавоби чистонњо

1 § 5
Чистони 1. Абр, раъду барќ; 
Чистони 2. Моњї. 

2 § 6 Китоб

3 § 7 Офтоб

4 § 9 Рангинкамон

5 § 10 Борон

6 § 13 Љуворимакка

7 § 18 Лабњо

8 § 21 Заминларза

9 § 23 Мор

10 § 31 Харита
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Калиди тестњо

Мав-
зўъњо

Раќами 
тестњо

Љавоби тестњо
Мав-
зўъњо

Раќами 
тестњо

Љавоби тестњо

§ 1
1 В

§ 18
1 Г

2 ќадимтарин 2 А

§ 2
1 Г 3 алоќаманд
2 муњофизат

§ 19
1 В

§ 3
1 Б

2 сабзавот
3 А

2 муњофизат
§ 20

1 Б

§ 4
1 1-Б,В;  2-А,Г 2 хавф

2 Наврўз, Мењргон
§ 21

1 А, В, Г, Д

§ 5
1 А 2 офатњоро
2 Г

§ 22
1 Г

§ 6
1 Б 2 В
2 В

§ 23
1 Б

3 табиї 2 духтур

§ 7
1 А

§ 24
1 В

2 наздик 2 Аз боло: 2; 3; 1

§ 8
1 В 3 мавсимї
2 тайёрї

§ 25
1 Г

§ 9
1 Г 2 ѓамхорї
2 мавсимї

§ 26
1 табиат

§ 10
1 Б 2 А, Б, Г, Д
2 борон, барф

§ 27
1 Б

§ 11
1 Г 2 1-В; 2-А; 3-Б
2 вазифаи

§ 28
1 А

§ 12
1 В 2 хурсандии
2 сўзишворї

§ 29

1 Аз боло: 3; 1; 2

§ 13
1 Г

2 В

3 тахти

2 навдаи
§ 30

1 Г

§ 14
1 А 2 шаш
2 табиат

§ 31
1 Б

§ 15
1 Б 2 пуриќтидортарини

2 донхўрак
§ 32

1 В

§ 16
1 Г 2 муносибати дўстона
2 Б

§ 33
1 А

§ 17
1 Б 2 Аз боло: 2; 3; 1
2 Г § 34 - -
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