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Суруди МиллииЉумњурии Тољикистон 
 
Диёри арљманди мо, 
Ба бахти мо сари азизи ту баланд бод, 
Саодати ту, давлати ту бегазанд бод, 
Зи дурии замонањо расидаем, 
Ба зери парчами ту саф кашидаем, 
                                                     кашидаем, 
 
                   Зинда бош, эй Ватан, 
                   Тољикистони озоди ман! 
 
Барои нангу номи мо, 
Ту аз умеди рафтагони мо нишонаї, 
Ту бањри ворисон љањони љовидонаї 
Хазон намерасад ба навбањори  ту 
Ки мазраи вафо бувад канори ту, 
                                                  канори ту. 
 
                    Зинда бош, эй Ватан, 
                   Тољикистони озоди ман! 
 
Ту модари ягонаї, 
Баќои ту бувад баќои хонадони мо, 
Мароми ту бувад мароми љисму љони мо, 
Зи ту саодати абад насиби мост, 
Ту њастиву њама љањон њабиби мост, 
                                                   њабиби мост. 
 
 
                    Зинда бош, эй Ватан, 
                   Тољикистони озоди ман! 
 
 

 
 
 

Шеъри Гулназар Келдї 
       Мусиќии Соломон Юдаков 

 
 



 
Аз муаллиф 

Љумњурии Тољикистон эъломияи истиќлолияти давлатии миллиро эълон 
намуд. Имконияти фарох пайдо гашт, то низоми маорифи халќамонро 
таљдид намуда, онро ба маљрои љомеаи демократї равона созем. Дар  ин 
ришта силсилаи фанњои бадеї, ахлоќиву инсондўстї, дарки нафосати оламу 
одам ва њунарњои нафисаву адабиёт, талаботи тамосгирї бо санъату 
фарњангро молик аст, хидматњо метавонад кард. Ба хусус дарсњои мусиќї, 
ки миёни анвои њунарњои нафиса маќому манзалати хоса дорад. 

Мусиќї таљассумгари рўњу хуни миллат ва набзи њастист. Бамаврид аст аз 
суханњои Абулмўъмин Сафиуддини Љурљонї ёдовар шавем, ки дар китобаш 
«Бењљат – ур – рўњ» овардааст, «Аз ин илми (мусиќї) шарифаи рафиъа (олї, 
баланд) ѓофилу бебањра будан аз ѓояти балоњату (аблањї, гулї, нодонї) 
љањолат аст». Пас, моро зарур аст саъй кардан, то насли худ аз љањолату 
бахолат берун оварем, замири ишон бо нури маърифати мусиќї, ки мабдаи 
худро аз зиндагии воќеї мегирад, мунаввар созем. 

Њадафи асосии дарсњои мусиќї, ќабл аз њама, тарбияи инсон аст. Инсони 
молики аќлу хиради баланд, ахлоќи њамида, виљдони пок, инсони ѓамхору 
некўкор, ватандўсту сулњљў, далеру бебок, љавонмарду шикебо. 

Дар синфи 3 вазифаю маќсадњои дарси мусиќї иборат аст аз; 

- дарку фањмиши мусиќї, ки асоси њамаи дигар (сурудан, раќсидан, 
маърифати мусиќї пайдо кардан ва ѓайрањо) иштиѓолотхоро ташкил 
медињад; 

- пайдоиши малакањои њофизї ва инъикоси (сурудсароии) суруд ва 
тобишњои оњангии он; 

- бардоштани донишњои ибтидої аз маърифати мусиќї, ки муносибати 
бошуурона (на иљро ва дарки тахминї) – и шогирдонро зимни шунидани 
мусиќї, иљрои суруду њаракати мусиќии зарбї таъмин менамояд; 

- шиносої бо адвор (нота), васоити муњими ифодаи мусиќї (оњанг, зарб, 
суръат ва ѓайрањо), созњои мусиќии халќї, суннатњои аљдодї ва маросимњои 
анъанавии ниёгон; 

- парваридани шавќу њавас ва муњаббат ба мусиќї, рушду нумўи дарки 
зебої ва салиќаи бадеї, такомули ќобилияти эљодї, тафаккуру тахайюл, 
хотираву тасаввур; 

- фањмидани алоќамандии мусиќї бо табиат, олами њайвоноту наботот, 
зиндагии инсон (шодиву сурур, ѓаму андўњ ва соири эњсосоти  муњими ў) ва 
ѓайрањо.  

Китоб бо мавзўњои муайян гўруњбандї шудааст. Ин љињати омўзиши 
мушаххаси маводи лозима дар ваќти муайян мусоидат мекунад. 



Дарсњои мусиќї дар синфњои ибтидої аз бахшњои шунавонидани мусиќї, 
машќњои овозї, сурудсарої, њаракати мусиќии зарбї ва маърифати мусиќї 
иборат аст. 

Дар китоби мазкур доир ба њамаи бахшњои зикршуда маводи лозимаро 
метавон дарёфт. 

Машќњои овозї низ бо маводи мушаххас, бо назардошти суруди 
омўзонида мешудагї пешкаш карда шудааст. Дар ин ришта аз порчањои 
сурудњои халќї ва наѓмачањои мухталиф истифода бурдан мумкин аст. 
Њаммаслакон ба дарсњои мусиќї эљодкорона даст зананд., бо он чи ки 
пешкаш гардид, мањдуд нашаванд. Асарњои мусиќї (суруду оњангњо) – ро 
метавон иваз намуд (бо назардошти мавзўъ, имкониятњои овозї ва сифатњои 
синусолии шогирдон, ки дар ќисми охири китоб замима шудааст) муњим ба 
њадаф расидан аст, на восита. 

 

Бачањои азиз ! 
    Њар сол донишњои шумо дар бораи мусиќї меафзояд. Дар давоми солњои 
гузашта аллакай байни шумову мусиќї дўстї пайдо шуд. Шумо доир ба 
мусиќї маълумотњои зиёде њосил намудаед: дар бораи созњои мусиќї, 
асарњои оњангсозони касбї, њофизони халќї ва адвор (нота) донишњои 
муайян пайдо кардед. Аммо барои амиќ фањмидан ва дуруст дарк кардани 
мусиќї, боз бисёр чизњоро омўхтан лозим аст. 
    Ба хуби фањмидани нозукињои мусиќї ва донистани он њаёти шуморо боз 
њам рангинтару шавќовар мегардонад, шодиву суруратон меафзояд ва 
оламу одамро хубтар мефањмед. 
    Тавассути ин китоб шумо бо мусиќии халќии тољикї аз наздик шинос 
мешавед. Ин мавзўъ басо шавќовару љолиб аст, зеро мусиќии халќии тољикї 
таърихи 4500 – сола дорад ва дар тўли асрњо вобаста ба таърих, шароиту 
муњити зист ва њаёти мардуми сарзаминамон инкишоф ёфтааст. Балки 
мусиќии халќї, таърих ва зиндагии мардумро дар худ таљассум намудааст. 
    Аз тариќи ин китоб шумо бо сурудњои таърихї, таронањои бахшида ба 
корнамоии халќамон, бо њаёту фаъолияти оњангсозони тољик ва табиати 
зебои кишвари пањноварамон шинос хоњед шуд. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сурудро аз ёд кунед 

 
                        
                                                 1                                                            2                                                    
                                  Эй мактаби  мањбуби мо,              Мо дар дењи хуррам будем,          
                                  Озодаву матлуби мо,                     Бо дўстон њамдам будем,              
                                 Њоло зи тахтил омадем,                 Бо љўрањо дар кўњу дашт,             
                                 Аз нав ба тањсил омадем.               Кардем агарчи сайругашт.   
                                                                                  3          

  Ту дар хаёли мо будї, 
Зебову дилоро будї, 

        Оѓўши худ бар мо кушо, 
Дорем хеле тўњфањо. 



Пеш аз шиносої бо суруд оиди таассуроти хонандагон аз таътили 
тобистона, оѓози соли хониш ва мењру муњаббати хонандагон нисбати 
мактабу муаллим сўњбат гузаронидан мувофиќи матлаб аст. 

Суруд дар андозаи њафт-њаштякї эљод шуда, хушоњанг ва сабук садо 
медињад. Ин суруд аз тарафи бачањо бояд бо майлу раѓбати том ќабул 
гардад, чунки вай ифодагари шодиву хурсандї ва мењру муњаббати онњо 
нисбати мактабу таълимгоњашон буда, тамоми эњсосоти онњоро аз ин 
вохўрии њаяљонбахш, ки бесаброна интизорї мекашиданд, инъикос 
менамоянд. 

Лафзи суруд оддї ва фањмо мебошад. Бинобар ин ба омўзгор лозим аст, ки 
аз бачањо бо хушоњангиву њалимї ва бо як мењри беандоза сароиданро талаб 
намояд. 

Кор аз рўи талаффузи дурусти њиљоњо муњим аст. Ба њиљоњои «бу» ва «лу» - 
и банди аввали суруд диќќат додан зарур аст. Мушкилоти сароидани ин 
њиљоњо он аст, ки садоноки «у» ба ду нотаи њаштякии бо хатти камон 
пайваста ва дар охири њиљо бо нотаи њаштякии дигар пайвастагї дорад, ки 
мумкин аст бачањо њангоми сароидан ба дарознокии овозњо риоя накунанд. 
Аз ин рў ба омўзгор тавсия дода мешавад, ки мавриди омўзонидани суруд ба 
ин ќисматњо диќќати махсус дињад ва онњоро дар алоњидагї такрор намуда, 
баъд дар якљоягї омўзонад. 

 

 
 

Диапазони суруд васеъ нест, аз нотаи до то си - и октаваи якум буда, дар 
лањни ре-минор навишта шуда, дар андозаи њафт-њаштякї эљод шудааст, ки 
ин ба диапазони овози сарояндагии синфи сеюм мувофиќ буда, садодињияш 
хоси оњангњои халќї мебошад, ки иљроиши сурудро хеле осон мегардонад. 

    Суруд сабук, бидуни кашиш, равшан ва бесаросемагї иљро карда 
мешавад. 

  

Маърифати мусиќї.  

Ба ёд овардани донишњои маърифати мусиќї аз синфњои 1 ва 2. 
Малакањои сурудсарої, малакањои ибтидої дар бораи ќоидањои таганнї, 
тарзи дуруст нишастан, нафасгирї ва масрафи он, њифзи овози сарояндагї, 
муаллифони суруд, кї шеър менависад? Оњангро  кї иљро мекунад? 
Шунидан ва фарќ кардани садои созњои мусиќии халќии тољикї, дутор, 



рубоб, най, ѓиљљак инчунин созњои зарбии мусиќї, таблак, наѓора ва 
љуфтнаѓора. 

 

Машќи овоз 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Расми мактаб 
 



Сурудро аз ёд кунед 

 
 



 
 
                                I                                                                                                                II 
               Њарфе, ки мо мехонем,                                                   Њарфе, ки мо мехонем, 
               Њарфе, ки мо медонем,                                                   Њарфе, ки мо медонем. 
               Њамеша орад ба ёд                                                          Агар њарфњоро донем, 
               Як нишоне аз њаёт.                                                         Њама дунёро донем. 

 
    

  Њарфи О мисли кулча, 
Њарфе Б ранги дулча, 

    Њарфи С чун дастпона, 
    Њарфи Ш мисли шона, 

 Њарфи В ранги айнак 
     Њарфи Ж чун тортанак. 

 

 

 



Пеш аз омўзонидани суруд муаллим ба бачањо бо саволи, - «Ин суруд 
кадом  лањзаи хотирнишини њаёти шуморо ба ёд меорад?», - мурољиат 
мекунад. 

Бо мазмуни шеър шинос шуда, бачањо лањзаи бо китоби «Алифбо» 
хайрбоди худро ба ёд меоранд. 

Суруд аз ду ќисмат иборат буда, сабук ва хотирмон садо медињад. Дар 
ќисмати аввали суруд диќќатро ба он равона кардан даркор аст, ки ѓолибан 
њама њиссањои аввали таќтеъњои суруд бо пауза оѓоз мешаванд ва дар ваќти 
сароидан каме мушкилотњоро пеш меорад. 

Тарзи равон ва дурусти иљрои суруд, аз тарафи муаллим, ин мушкилињоро 
аз байн мебардорад. 

 

 
 

Мушкилоти дигаре, ки њангоми омўзиши суруд ба миён омаданаш аз 
эњтимол дур нест, ин гузариш аз ќисмати аввал ба ќисмати дуввуми суруд 
мебошад (аз андозаи ду чорякї ба шаш-њаштякї), яъне агар ќисмати аввал 
бо мулоимї ва оромона иљро гардад, пас ќисмати дуввум тез ва хушњолона 
садо дода, хусусияти оњанги раќсиро мегирад. Дар ин маврид бачањо ба ваљд 
омада, ба њиссиёти аз њад зиёд роњ доданашон мумкин аст, ки ин дар 
навбати худ ба омўзиши дурусти суруд халал мерасонад. 

 

 
 

Бинобар ин ба муаллим тавсия дода мешавад, ки њангоми кор аз рўи ин 
ќисмат – оромона ва бењаяљони аз њад зиёд сароидани сурудро ба бачањо 
таъкид кунад ва барои ба маќсад ноил шудан аз тамоми малакаю истеъдоди 
худ истифода барад. 

 



Маърифати мусиќї 

Пауза – ин аломати хомўшї дар мусиќї мебошад. Паузањо ба мисоли 
нотањо дарознокиро моликанд. Пурра, нимпурра, чорякї, њаштякї  ва њ.к. 

 

Паузаи пурра ба 1-и, 2-и, 3-и, 4-и шумурда мешавад. 

Паузаи нисфї ба 1-и, 2-и шумурда мешавад. 

Паузаи чорякї ба 1-и шумурда мешавад. 

Паузаи њаштякї ба 1 шумурда мешавад. 

 

 
 
 

Машќи овоз 

 
 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расми китоби 
Алифбо 



Сурудро аз ёд кунед 

 
                                        1                                                              2                             
                            Номи ту бошад,                                     Илму адабро, 
                            Вирди забонњо,                                      Аз ту андўзем. 
                            Зи ту гирад илм,                                    Одамгариро, 
                            Њар фарди дунё.                                     Аз ту омўзем. 
                            Бе ту надорад,                                        Бе ту надорад 
                            Њељ ранге рўзгор.                                   Нуре дабистон. 
                            Рањомўзи мо,                                          Номи ту бошад, 
                            Њасти омўзгор.                                       Баробари љон. 



Суруди «Муаллим» дар андозаи шаш-њаштякї, сози фа-мажор бо суръати 
хушњолона эљод шудааст. 

Мазмун ва мунадриљаи он бо оњанг пурра мувофиќат мекунад, яъне њам 
сухан ва њам мусиќї характери хоси ин сурудро инъикос мекунанд. 

Суруд мењру муњаббати беандозаи шогирдро нисбати устод – муаллим 
таљассум намуда, арзу сипоси онњоро нисбати мењнати пурзањмату 
пуршарафи омўзгор ифода менамояд. Диапазони суруд аз овози ре-и 
октаваи 1 то ре октаваи 2 иборат аст. 

 

 
 

Дар ваќти омўзиш ба дуруст сароидани он таќтеъњое, ки дар онњо нотањои 
чорякї бо њаштякї омадаанд (таќтеъњои 1,3,5 ва ѓайра) диќќат додан зарур 
аст. Ваќти сароидан мумкин аст бачањо ба саросемагї роњ дода, мадиди 
дарозии нотањои чорякиро риоя накунанд. 

 

 
 

Ба талаффузи бурро ва пурраи њиљоњо низ диќќат додан зарур аст. 
Масалан дар таќтеи 6–уми суруд дар њиљоњои «илм» њангоми сароидан 
садоноки «и» мадид ёфта, њамсадоњои «л, м»  мумкин садо надињанд. 

 

 
 

Аз болои ављи суруд (таќтеи 9 –ум),  ки нотаи до ва ре -и октаваи дуюм 
садо медињад, (мумкин аст њангоми сароидан тоза садо надињад) кор кардан 
аз фоида холї нест. Инчунин њангоми сароидан ба њиљои «мо» (дар таќтеи 
14-ум), ки овоз бо гузариш аз нотаи сол ба ля ва боз ба сол кашиш меёбад, 
диќќат додан зарур аст (њиљои мо). 



 
 

 
 

Бинобар ин ба муаллим лозим меояд, ки ин ќисмат ва дигар ќисматњои 
мушкиломўзи сурудро дар алоњидагї такрор намояд. 

 

Машќи овоз 

 
 

 

 

 

 

Расми муаллим бо шогирдон 
 



Мусиќї мешунавем 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расм 
 



 

Љўрахон Обидпур 

 

Љўрахон Обидпур (Обидов) 20-уми марти 
1940 дар дењае Бедаки ноњияи Мўъминободи 
Љумњурии Тољикистон зода шудааст. Омўзгор, 
навозанда, дирижёр ва композитори тољик. 

Соли 1960 омўзишгоњи мусиќии шањри 
Душанбе (њозира коллељи санъати ба номи А. 
Бобоќулов) ва соли 1965 Консерваторияи 
давлатии шањри Тошкандро хатм намудааст. 

Љўрахон  Обидпур дар инкишофи санъати навозандагии созњои миллї ва 
тарбия намудани мутахассисони соња  яке аз мутахассисони пешбару 
варзида мебошад. Зиёда аз 30 нафар шогирдон аз мактаби ў гузаштаанд ва 
ихтисосманд гардидаанд. Ў муаллифи китобњои дарсї, дастурњову 
барномањои таълимї аз ќабили «Дарси рубоб» (1969, 1982), «Чаманоро» 
(1983), «Савти Борбадї» (1990), «Этюдњои хушоњанг» (1996), «Гулбонги 
рубоб» (2000), рисолаи «Шеър оњанг аст» (2002), «Ману тарона» сурудњои 
бачагона (2005)  ва ѓайра мебошад. 

Чун оњангсоз Љ. Обидпур зиёда аз 100 суруд бо њамовозии ансамбли 
созњои миллї, эстрадї, ду суитаи овозиву раќси ба шеърњои Салими 
Хатлонї, ду фантазияву чанд песа барои рубоб ва зиёда аз 50 хору сурудњои 
бачагона (синни томактабї ва мактаббачагон) эљод намудааст. 

Сурудњои ў «Тољикистон» (шеъри Њ. Ќурбонова), «Мапўшон рўйро» 
(шеъри Сайфи Фарѓонї), «Хобам наомад» (дубайтињои М. Шералї), «Ишќи 
ман» (шеъри З. Атої), «Сарвиноз», «Бути тољик» (шеърњои А. Ќодирї), Эй 
дил» (дубайтињои А. Лоњутї), «Навои тараб» (шеъри Њофиз), «Душанбе» 
(шеъри С. Маъмур) писанди њаводорони ин жанр гардидаанд. 

Сурдудњои бачагонаи Љ. Обидпур ќисман дар фонди тиллоии радиои 
тољик сабт шуда, дар консертњо иљро мегарданд, ки «Душанбе» (шеъри С. 
Маъмур), «Ваќт» (шеъри Н. Алиева), «Бањори нозанин» (шеъри Н. Боњирї), 
«Оби тоза» (шеъри Г. Келдї), «Муаллим» (шеъри Н. Розиќ) ва ѓайра 
намунаи онњост. 

Аз соли 1989 узви Иттифоќи композиторони Тољикистон, Арбоби њунари 
Љумњурии Тољикистон (1991), ѓолиби озмуни љумњуриявии «Бењтарин 
муаллими соли 1999», профессор (2001). 

Ад., Энсиклопедияи адабиёт ва санъати тољик» Душанбе – 2004; 

Н. Њалимов, Ромишгари рубобї, Душанбе –2000. 

 

 

 



Мусиќии пешкашшуда аз эљодиёти Љўрахон Обидпур аст. 

Мо бояд ба хонандагон фањмонем, ки мусиќї њамеша фикру эњсосот, 
њаяљон  ва њолати рўњии инсонро ифода мекунад. Бинобар ин  мусиќиро 
бодиќќат гўш карда, кўшиш намудан лозим аст, ки маънои онро дарк 
намоем. 

Ба кадом жанрњо мансуб будани мусиќии шунидаро сарфањм рафта ( аз 
ќабили суруд, марш, раќс) онро ба хотир оварда тавонистан, ном ва номи 
муаллифи мусиќиро донистан хеле зуруру њатмист. 

Шинохтан ва фарќ намудани садову созњои дар мусиќї ифодашуда (аз 
ќабили рубоб, най, дойра, таблак, дутор, ѓижак, фортепиано ва ѓайра) яке аз 
омилњои муњими тарбияи мусиќист. 

Мусиќие, ки мо гўш мекунем дар жанри суруд эљод шуда, барои бачагон 
синни хурди мактабї равона гардидааст. Суруд дар бораи њаёти 
хушњолонаю ширини айёми кудакї буда, дар олами пурэъљозу нотакрори ин 
давр, ки пурсишњои зиёд ва њисси кунљковона, бањри шинохтану фањмидани 
муњити зист, олами набототу њайвонот ва њодисањои ба назари онњо 
ѓайриоддиву ољоиб, ки дар њаёти њаррўза мо ба онњо дучор мешавем, иборат 
мебошад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дарс-консерт 

Љамъбасти чоряки I 

а) Супоришњои санљишї 

1. Шумо дар чоряки якум кадом сурудњоро аз худ кардед? 

2. Киро оњангсоз мугўянд? 

3.  Кї шеър эљод мекунад? 

4. Аз оњангсозони Тољикистон кињоро номбар карда метавонед? 

5. Номи  мусиќии гўшкардаатон ва номи муаллифи онро ба ёд биёред. 

6. Пауза чист? 

7. Созњои мусиќиро номбар кунед. 

 

Расми сози рубоб                                                      Расми сози фортепианно 

 

 

 

 

 

 

 

б) Барномаи консертї (10-15 даќ.) 

1. «Мактаби мо» - шеъри Н. Розиќ, мусиќии А. Меликов. 

2. «Њарфе, ки мо мехонем» - шеъри Г. Келдї, мусиќии Љ. Обидпур. 

3. «Муаллим» - шеъри И. Мирзоев, мусиќии Н. Бобокалонова.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Сурудро аз ёд кунед 

 



Суруди «Чароѓаки роњнамо» яке аз сурудњои таълимї барои синфњои 
ибтидої мебошад, ки њар як хонандаи мактаб вазифадор аст онро аз худ 
намуда, тањлил карда тавонад. 

Дар ин суруд шоир дар бораи њар як ранги чароѓак (сурх, зард ва сабз), ки 
њамчун роњнамо ба пиёдагардон огоњї медињад, сухан меронад. Ѓайр аз ин 
муаллим бояд, њатман ба хонандагон ќоидањои бехатарии роњро шинос 
намояд. Чунки, хонандагон бо ќоидањои бехатарии роњњо шинос шуда, аз 
нохушињои дар роњњо руњ медодагї эмин мемонанд. 

Мусиќии суруд дар суръати «Мўътадил», дар сози ре-минор эљод шудааст. 
Суруд аз паузаи њаштякї оѓоз меёбад. Дар таќтеи дуюм ним тон баланд 
мешавад. Бояд дар назар дошт, ки суруд баъд аз «бум»-и дойра оѓоз меёбад. 

 

 
 

Навозиши суруд ду бор такрор меёбад, инчунин бандњои 1 ва 2, 3, 4-уми 
суруд. Дар суруд аксар ваќт терсияи хурд ва квартаи тоза вомехўранд, ки ба 
ин нозукињо бештар ањамият бояд дод. 

 

 
 

Он лањзањои љањише, ки дар мусиќї вомехуранд, љањишњои мелодикї буда, 
барои рангин сохтани оњанги суруд кўмак мерасонад. 

Дар ќисми 2-юми суруд, яъне бандњои 3 ва 4-ум, ки дар бораи рангњои 
чароѓак наќл мекунад, дар банди  5-ум яъне «Ранги зардаш» - «Диќќат» –ро 
мефањмонад, бо љањишњои терсияи хурд ва квартаи тоза огоњї медињад. 



 
 

Ба он нозукињое, ки дар боло зикр карда шудааст, муаллим бояд диќќати 
махсус дињад. Суруд содда, фањмо ва рўхбахш мебошад. 

Расми (гузаргоњ, чароѓак ва хонанда) 
 



 

Маърифати мусиќї 

Суръат 

Тарзи суст, мўътадил ва тез иљро шудани асари мусиќиро суръат 
меноманд. Суръатњо  якчанд хел мешаванд, суст, мўътадил ва тез. Суръатњо  
дар навиштаљот бо њарфњои лотинї дар аввали асари мусиќї навишта 
мешаванд. Мисол мoderato (мўътадил), allegro (тез), allerretto (хўшњолона) ва 
ѓайра. Таъсири суръат ба оњанг зиёд аст. Њар як оњанг вобаста ба мазмун ва 
мундариљааш бо суръати ба худ хос иљро карда мешавад. 

Хулоса суръат воситаи муњими ифодаи мусиќї мебошад. 

 

Машќи овоз 

 
 

 

 

 



 



  
 

 

Суруд дар андозаи ду-чорякї бо суръати мўътаъдил эљод шудааст. 
Мазмун ва мундариљаи суруд аз сард шудани њаво, то рафт кам баромадани 
офтобаки зарринрў ва омад-омади зимистон дарак медињад. Љињатњои 
тарбиявии суруд аз дўст доштани табиат ва зебоии њар як фасли солро эњсос 
намудани бачањо иборат аст. 

Матн ва оњанги суруд ба њам мувофиќ буда, мазмуни асосї ва характери 
онро пурра таљассум мекунад. Суруд хушњолона ва як дараља шўхиомез 
иљро карда мешавад. Њарактњои овозии оњанг аслан аз нотањои њаштякї ва 
ягон-ягон чорякї иборат буда, мунтазам ва бомаром аст, ки омўзиши 
сурудро то як дараља осон мегардонад. 

Гуфтан мумкин аст, ки ин суруд ќариб мушкилї надорад, фаќат ба 
талаффузи дурусти матн ва сари ваќт хуб нафас гирифтани хонандагон 
диќќат додан зарур аст. Инчунин ба гузариш аз як ибора ба ибораи дигар, 
аз як њиљо ба њиљои дигар диќќат дода, ваќти гузариши тасвири зарбии ин 
ќисматњоро бо ќарсаќ таъкид намуда, омўзонидан даркор аст. 



 
 

Машќи овоз 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Расми осмону абрњои сиёњ, шамол 
 



Дарс-консерт 

Љамъбасти чоряки  II 
а) Супориши санљишї 

8. Шумо дар ин чоряк кадом сурудњоро аз худ кардед? 

9. Муаллифони сурудњои аз худ кардаатонро номбар кунед. 

10. Донишњои аз маърифати мусиќї гирифтаатонро ба ёд оред. 

11. Суръат чист? 

12. Суръатњои медонистаатонро номбар кунед. 

13. Ин созњои мусиќиро номбар кунед. 

 

Расмњои 

                   Ѓижак                                                                   Чанг 

 

б) Барномаи консертї (10-15 даќ.) 

1. «Чароѓаки роњнамо» - шеъри А. Бобољон, мусиќии Ш. Шарипов. 

2. «Офтобаки зарринрў» - шеъри Н. Розиќ, мусиќии Љ. Рустамова. 

 

 

                 



Сурудро аз ёд кунед 

 



Суруд дар андозаи шаш-њаштякї, сози ми минор бо суръати хўшњолона 
эљод шудааст. Дар суруд њаёти хушбахтонаи мактабхонї, орзуву њавасњои 
ширини айёми кудакї ва мењри муњаббати бепоён ба олами њайвоноту 
табиат таљассум ёфтааст. 

Оњанги суруд пурра бо матн мувофиќат мекунад. Оњангсоз тавонистааст, 
ки мазмуну мундариљаи матнро дар оњанг тасвир созад. Њаракатњои 
(давидани саманд) аспак дар њар як таќтеъ бо истифода њам аз андозаву зарб 
ва њам паи њам садодињии нотањои њаштякї (  ) ва чорякї (  ) гувоњи ин 
гуфтањост. 

 

 
 

Бинобар ин ба муаллим тавсия дода мешавад, ки тамоми мањорату 
малакаи худро барои дар амал љорї намудани маќсаду мароми њам шоир ва 
њам оњангсоз равона созад. 

Њангоми кор ба он диќќат додан лозим меояд, ки аксари њиссањои аввали 
таќтеъњои суруд бо нотањои њаштякї (  ) ва сипас бо нотањои чорякї (  ) 
садо медињанд  ва мушкилот дар он аст, ки мумкин њар як дарозии овозњо 
мувофиќи дарозии нишондодашуда садо надињад, яъне њаштяк аз дарозии 
худ зиёд ва баръакс чоряк аз дарозии худ кам кашиш ёбад. Аз ин лињоз ин 
ќисматњои сурудро такроран омўзондан зарур аст, то он даме ки ба маќсад 
ноил нагардем. Сипас ба талаффузи равону дурусти њиљоњои «ња», «чу» 
диќќат додан зарур аст, то ки њиљои «чу» даѓал ва гўшхарош садо надињад. 

 

 
 

Њангоми омўзонидани банди дуюми суруд њаракат кардан лозим, то ки 
бачањо бинобар  шўх иљро шудани асар дар навбати худ талаффузи бурро, 
мулоим ва хушоњанг сароиданро фаромўш насозанд. 

Хулоса суруд бо ваљд, хурсандона, шўхиомез ва дар суръати тез иљро 
карда мешвад. 

 

Машќи овоз 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Сурудро аз ёд кунед 

Расми пойгатозї 



 
                            I                                                          II 

   Праздник! Праздник! Как мы рады!                     Мы идём, идём с флажком, 
   Наконец-то ты пришёл.                                                    Каждый песенку поёт. 
   Наши гости сели рядом,                                           Вместе с нами, вместе с нами, 
   Это очень хорошо!                                                               Веселится весь народ. 
    
   Припев (наќарот):                                                     Припев: 
      Раз-два! Раз-два! Весело шагай.                              Раз-два! Раз-два! Весело шагай. 
      Раз-два! Раз-два! Громче подпевай!                       Раз-два! Раз-два! Громче подпевай! 

Характери оњанг, суруд – марши њаётдўстона ва идона буда, сабук садо 
дода, хотирмон мебошад. Бисёрии хонандагон сурудњои маршмонандро 
дўст медоранд. Њиљоњои кўтоњ-кўтоњи матн ва оњанг он ќадар мушкил 



набуда, барои тез аз худ намудани оњанг мувофиќ мебошанд. Њангоми 
омўзиши суруд  диќќат ба садодињї ва иљроиши таќтењои 1-уму 2-юм ва      
3-юму 4-уми суруд равона кардан лозим аст, чунки баъди паузаи чорякї 
сароидани нотањои њаштякии нуќтадор ва шонздањяку баъдан ду нотаи 
чорякї ба бачањо мушкил аст. 

 

 
 

Дар ќисмати хорї - овозии суруд бошад, ба садоњии дурусти дарознокии 
овозњо, (љасуронатар нисбат ба сурудњои мулоими якмаром) нафасгирии 
сари ваќтиро (наќарот, дар байни таќтеъњо таваќќуф нест) ташаккул додан 
даркор. 

 

 
 

Барои он ки талаффузи њиљоњои «раз, два» (дар  наќарот) гўшхарош садо 
надињад, ба бачањо пешнињод кардан даркор, ки  садодињї ва дарознокии 
нотаи чорякиро пурра кашиш дињанд. 

 

 
 

Суруд дар марши тез, хушњолона ва мулоим иљро мешавад. 

Машќи овоз 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Сурудро аз ёд кунед 

Расм 
 



  
 

1 
  Азизу мењрубонам кист? Модар! 
  Фурўѓи дидагонам кист? Модар! 

Забони модарї омўхт бар ман, 
       Њамеша дар забонам кист? Модар! 

2 
                                          Сафои рўи олам офтоб аст, 

 Сафои хонадонам кист? Модар! 
   Маро бењтар зи љон донист умре, 

    Гиромитар зи љонам кист? Модар! 
 
 
 

Пеш аз шиносоии аввалин ва омўзиши суруд ба бачањо оиди муњаббати 
бепоён ба Модар, иди дар пешистодаи онњо 8-Март сўњбат оростан 
бамаврид аст. 



Суруд характери идона дошта, оњангаш мулоим, идона ва хушоњанг садо 
медињад. Суруд аз 2 банд иборат буда, арзу сипоси фарзанд ва эњтироми 
баландро нисбати модар тараннум мекунад. Сарахбори сурудро зарбї 
(дойра, таблак) иљро намудан мувофиќи маќсад буда, шукўњи сурудро 
афзунтар мекунад. 

Андозаи суруд аз њафт-њаштякї иборат буда, њаракати овозњо дар оњанг аз 
нотањои чорякї (  ) ва њаштякї (  ) иборат аст, ки барои омўзиши 
маќсадноки суруд ёрї мерасонад. Ба он диќќат додан лозим аст, ки 
хонандагон баъди сароидани њар як мисраъ нафас гиранд (на ин, ки дар 
байни мисрањо), чунки мисрањои шеърї андак дароз мебошанд. Омўзиши 
дуруст ва бо пуррагї сароидани нотањои ќисмати охири њар як мисраъ ва 
талаффузи буррову амиќи онњо (аз ќабили «мо-дар») аз фоида холї нест. 

 

 
 

Ба муаллим лозим аст, ки баъди ба пуррагї (аз аввал то охир) иљро 
намудани суруд ба бачањо њар як ќисматро (мисраъро) дар алоњидагї, зина 
ба зина якљоя омўзонад, ки ин барои сари ваќт ва тоза азхуд намудани суруд 
кўмак хоњад кард. Диапазони суруд аз ми октаваи 1 то ре-и октаваи 2 
мебошад. 

 

 
 

 

 

 

 

Маърифати мусиќї 

Шиносої бо аломатњои алтератсї 

Диез -    - овозро ним зина (тон) баланд мекунад. 



Бемол -   - овозро ним зина (тон) паст мекунад. 

Бекар - - таъсири ин њарду аломатро бекор мекунад. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Мисол: 
 

 
 

 

 

 

Машќи овоз 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расми модар 
 



Сурудро аз ёд кунед 

  
 



 
                             1                                                                   2 

    Наврўзи диёр омад,                             Њам зеби чаман - Наврўз, 
    Пайѓоми бањор омад,                          Њам зеби Ватан - Наврўз, 
    Дар мавсими кор омад.                       Дар дашту даман - Наврўз, 
    Наврўз муборак бод!                           Наврўз муборак бод! 
 
    Наќарот:                                               Наќарот: 
       Наврўз, Наврўз,                                  Наврўз, Наврўз, 
       Наврўз муборак бод!                          Наврўз муборак бод! 

 

Суруди «Наврўз» дар андозаи шаш-њаштякї ва сози ми минор бо суръати 
мўътаъдил эљод шудааст. Месазад, ки пеш аз ба намоиш ва омўзиши суруд 
шурўъ намудан оид ба омадани зеботарин фасли сол – бањори оламафрўз ва 
иди суннатии мардуми тољик, Наврўзи Аљам ва љашнгирии ин ид сўњбати 
пурмазмун ороста шавад. Ин суруд хушњолона, идона ва бо як самимияти 
хос нисбати табиат ва зебогии диёри азиз иљро карда мешавад. 

Сурудро бо њамовозии хор бо яккахон иљро намудан лозим аст. Диапазони 
суруд васеъ нест (нотаи ми октаваи 1 то си-и октваи 1), ки ин барои 
омўзонидан ва иљрои ба маќсад мувофиќи он барои синфњои III ќулай аст. 

Ќисматњои андак мушкили суруд ин баъд аз яккахон њамроњ шудани хор 
(таќтеи 3-7), сароидани њиљоњои «ля-ля» мебошад, яъне њаракат кардан 
даркор аст, ки хор сари ваќт нафас гирифта, аз суръати пешнињодшудаи 
асар ќафо намонад. Барои ба маќсад расидан, ин ќисматњоро якчанд 
маротиба такрор кардан зарур аст. 

 



 
 

Ќисмати дигари суруд, ки њангоми кор ба мушкили дучор омадан мумкин 
аст, ин ќисмати хотимавии асар мебошад, ки њиљоњои «Наврўз», «Наврўз» аз 
нотаи ми љањиш ба нотаи си шуда, бо истифода аз нотаи чорякии нуќтадор 
бо њаштякии бо камон пайвастшуда ва баъди он њиљои оянда бо пештаќтеъ 
сар мешавад. 

 

 
 

Кўшиш ба харљ дињем, ки бачањо нафасро дуруст ва сари ваќт гирифта, 
сароидани (мадиди) овозњоро пурра риоя намоянд. Аслан суруд дар маљмўъ 
хушњолона, њаётдўстона ва зиндадилона иљро карда мешавад. 

 

 

Маърифати мусиќї 

Маърифат оиди характери асарњои мусиќї: хушњолї, ѓамгинї, тантанвї, 
лирикї ва ѓайра дар мисоли лањнњои мажорї ва минорї. 

 

 
 

 

Машќи овоз 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расми сањро (кишту кор) 
 



Дарс-консерт 

Љамъбасти чоряки III 
а) Супоришњои санљишї 

1. Сурудњои дар ин чоряк омўхтаатонро номбар кунед. 

2. Кадоме аз муаллифони ин сурудњоро мешиносед? 

3. Сурудњои ѓамангез аз сурудњои хурсандиовар чї фарќ доранд? 

4. Мажор чист? Минор чист? 

5. Созњои мусиќиро номбар кунед! 

 

Расмњои 

 

Карнай Сурнай 

 

б) Барномаи консертї (10-15 даќ.) 

1. «Пойга» - шеъри Љ. Њошимї, мусиќии Љ. Обидпур 

2. «Праздник» - шеъри О. Висотская, мусиќии М. Иорданский 

3. «Модар» - шеъри А. Ќодирї, мусиќии Т. Айюбов 

4. «Наврўз» - шеъри Н. Љўрахонзода, мусиќии Љ. Обидпур 

  



Сурудро аз ёд кунед 

 
                        1                                                             2 
    Чак-чак борон меборад,                           Тоза шўяд гулњоро, 
    Моро шодон медорад.                               Боѓу дашту сањроро. 
    Оби борон роњатбахш,                                   Борон равшан гардонад, 
    Савти борон мефорад.                              Табъу дилњои моро. 
 
    Наќарот:                                                     Наќарот: 
       Чак-чак, чак-чак, чак-чак, чак.             Чак-чак, чак-чак, чак-чак, чак. 
       Чак-чак, чак-чак, чак-чак, чак.              Чак-чак, чак-чак, чак-чак, чак. 
                                                                     
                                                                  3 

  Борад, то гулњо рўянд, 
    То духтарњо сар шўянд. 

  То бачањо гул чинанд, 
  То модарњо гул бўянд. 

                                   
                                                                 Наќарот: 

                              Чак-чак, чак-чак, чак-чак, чак.  
                               Чак-чак, чак-чак, чак-чак, чак. 



 
Пеш аз омўзиши суруд сўњбатро оид ба бањори нозанин давом дода, 

зебогии табиатро дар ин фасли кишту кор таъкид намуда, оиди «боронаки 
бањорї», тоза шудани њаво баъди борон ва нафъи  борони бањорї ба кишту 
кори марди дењќон ва умуман вобастагии њама набототу њайвоноти тамоми 
дунёро ба борон низ ба бачањо фањмонидан мувофиќи маќсад аст. 

Оњанги суруд форам садо дода, матнаш соддаю фањмо мебошад. Матн ва 
мусиќї бо њам њамоњанг мебошанд, яъне њам шеър ва њам мусиќї характери 
сурудро пурра таљљасум мекунанд. Њангоми омўзиш њаракат кардан даркор, 
ки талаффуз мулоим садо дода, овозњои сарояндагї рўшан ва хушоњанг 
бошанд. Инчунин њангоми сароидани ќисмати хотимавии суруд (њиљоњои 
«чак-чак») ба тозагї ва мулоимии садо диќќат бояд дод. Чунки бо њиссиёт 
сароидани њамсадоњои «ч» ва «ш» овоз гўшхарош ва даѓал садо медињад. 

 

    
 

Умуман, гуфтан мумкин аст, ки омўзиши суруд ќариб мишкилие надорад. 
Иљроиши ба маќсаду мувофиќи суруд, ба малакаю мањорати касбии 
муаллими мусиќї вобаста аст, чунки бачањо ин сурудро аз тариќи 
телевизион ва радио борњо гўш кардаанд ва хуш ќабул намуда, бо майл ва 
раѓбати том месароянд. 

 

Маърифати мусиќї 

Мустањкам намудани донишњои маърифати мусиќї аз дарсњои гузашта. 

 

Машќи овоз 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расми табиат 



Сурудро аз ёд кунед 

 



                           1                                                                                    2 
             Болу парат кушо биё,                                                     Биё, биё, ки менињам, 
             Кабутари ман.                                                                    Лона бароят. 
             Нишин ба рўи боми мо,                                                 Биё, биё, ки медињам, 
             Кабутари ман.                                                                    Дона бароят. 
             Наќарот:                                                                  Наќарот: 
                   Биё, ки сила мекунам,                                                   Биё, ки сила мекунам, 
                   Болу паратро.                                                         Болу паратро. 
                   Биё, биё, ки мебарам,                                            Биё, биё, ки мебарам, 
                   Туро ба њар љо.                                                       Туро ба њар љо. 

 

 

Пеш аз омўзиши суруд ба бачањо оиди мазмун ва мундариљаи суруд ва 
кабўтар, ки рамзи сулњу дўстї ва њамбастагии тамоми мардуми олам 
мебошад, сўњбат кардан даркор аст. 

Суруд дар андозаи ду-чорякї эљод шудааст. Матн ва оњанги суруд бо њам 
мувофиќ буда, мазмуни асосї ва хусисияти онро бо пуррагї таљассум 
мекунад. 

Суруд хушњолона иљро карда мешавад. Њаракатњои овозии оњанг (пасту 
баландшавї) аслан аз нотањои њаштякї (  ) ва чорякї (  ) иборат буда, 
пайињам, мунтазам ва бомаром аст, ки омўзиши сурудро осон мегардонад. 
Аз ин лињоз омўзиши суруд мушкилие нахоњад дошт. Танњо њангоми 
сароидани мисраи авввали суруд (такроран – 2 маротиба) дар њаљми ду 
таќтеъ навозиши оњанг меравад (бе сурудхонї). Бинобар ин њаракат кардан 
даркор аст, ки њамин ќисматро бачоњо дуруст сароянд, яъне сари ваќт 
овозро канда ва мувофиќи нишондод оѓоз кунанд. 

 

 
 

Ба талаффузи дурусти њиљоњо сари ваќт нафас гирифтани хонандагон 
диќќат додан ба омўзиши дурусти суруд мусоидат менамояд. 



 

 
 

Маърифати мусиќї 

Такрори донишњои маърифати мусиќї дар синфи 3 юм. 

 

Машќи овоз 

 
 

 

 

 

Расми кабутар 
 



 
Фозил Солиев (1914-1976) 

Њунарманди мардумии Тољикистон, композитори 
маъруф ва шинохта барои ривољ ва равнаќ ёфтани 
њаёти фарњангї ва эљодии Љумњурї хидмати шоёне 
кардааст. 

Ф. Солиев баъд аз хатм намудани техникуми 
мусиќии шањри Ленинобод (соли 1931) дар њайати 
яке аз аввалин оркестри касбї, ки дар назди театри 
мусиќии ба номи А. Лоњутї (баъдан ин театр номи 
театри академї-драмавии ба номи А. Лоњутиро 
гирифт) ташкил ёфта буд, ба њайси навозанда ба кор 
даромада, дар оянда дирижёри оркестри номбурда 
шуда кор кард ва барои баланд бардоштану инкишоф додани фаъолияти 
касбии иљрокунандагии њамон давра кўшиш ва ѓайрати зиёде ба харљ дода 
буд. 

Ф. Солиев соли 1940 бо чанде аз композиторони љавон дар барпо 
намудани Иттифоќи композиторони Тољикистон сањми арзанда дошт. 
Баъди чанде Ф. Солиев њамчун композитори љавону болаёќат шўњрат пайдо 
кард, сурудњои њамон ваќт эљод намудаи устод «Мепарварам» (шеъри   А. 
Шукўњї), «Мењнат ва муњаббат» бар матни М. Аминзода, «Нигорам ояд», 
«Бихандад лола», «Душанбеи мо» ва ѓайра, ки бо мусиќии халќї наздик 
буданд аз ин сарчашма гирифта, ба тањсину кафкўбињои толорњои васеи 
шунавандагон соњиб шуданд. 

Дар солњои Љанги Бузурги Ватанї бошад Ф. Солиев якчанд суруд эљод 
кардааст, масалан суруди «Ќалъаи оњанин» бар матни М. Аминзода, ки ба 
шањри ќањрамон – Сталинград бахшида шудааст, дар эљодиёти ў љои 
намоёнро ишѓол мекунад. Инчунин Ф. Солиев дар њайати дастањои 
консертї чандин борњо ба фронт рафта, бо баромадњои худ хотири 
сарбозонро шод намудаанд. 

Соли 1947 Ф. Солиев ба шўъбаи миллии Консерваторияи шањри Маскав 
дохил шуда, барои сайќал додану баланд бардоштани мањорати касбї ва 
барои бештару хубтар аз худ намудану фањмидани олами бою рангини 
санъати мусиќии касбї ќадаме ба пеш мугузорад. Натиљаи  њамин љањду 
кўшишњо буд, ки Ф. Солиев соли 1946 якумин рапсодияи тољикиро эљод 
намуд, ки то њозир ин рапсодия дар толорњои консертии љўмњурї садо 
медињад. Солњои минбаъда вай барои офаридани асарњои симфонї кўшиш 
ба харљ додааст. Якчанд асарњои офаридааш дар њамкорї бо 
композиторони маъруф Я. Сабзанов, М. Светаев,  М. Тер – Осипов гувоњи 
ин гуфтањост. 

 



Ф. Солиев бо театр низ њамкории зич дошт. Ба 32 намоишномањои театрї 
аз ќабили «Тўй»-и С, Ѓанї, «Њаёт ва муњаббат»-и Ф. Ансорї, «Орзу»-и М. 
Назаров ва ѓайра мусиќї эљод намудааст. 

Солњои сол ба сифати  дирижёри оркестри асбобњои халќї мењнату фаъолияти 
эљодї намудааст. Барои омўзишу аз худ намудани мусиќии фолклории мардуми 
Бадахшон хизмати шоён кардааст. 

Аъзои Иттифоќи композиторони Тољикистон, дорандаи якчанд ордену 
медалњои собиќ Давлатї Шўравї, Ифтихорномаи Президиуми Шўрои Олии 
Тољикистон Ф. Солиев њамчун оњангсози барљаста ва яке аз намояндагони 
маъруфи мусиќии касбї дар дилу дидањо љовидон боќї хоњад монд.  



 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расми зан ва мард, ки якљоя раќси валсро иљро 
мекунанд 



Дарс-консерт 

Љамъбасти чоряки  IV  

а) Супоришњои санљишї 

 

1. Муаллифони суруди «Кабутари ман»-ро номбар кунед. 

2. Донишњои аз маърифати мусиќї дар давоми сол омўхтаатонро ба ёд 
оред. 

3. Суръат чист? 

4. Мажор аз минор чї фарќ дорад? 

5. Пауза чист? Чиро ифода мекунад? 

6. Созњои мусиќиро номбар кунед! 

 

Расмњои  

    Дутор                                                                               Най 

 

 

 

б) Барномаи консертї (10-15 даќ.) 

1. «Боронак» - шеъри Љ. Њошимї, мусиќии Ќ. Яњёев 

2. «Кабутари ман» - шеъри У. Раљаб, мусиќии Т. Сатторов  

 

 

 

  



Замима 

 
                                 1                                                                         2 
                 Дўстнавозї кунем,                                         Бањри туву бањри  ман, 
                 Хандаю бозї кунем.                                      Кишвари мо чун чаман. 
                 Халќу Ватанро зи худ,                                  Наѓмасаро мо њама, 
                 Хўрраму розї кунем.                                     Булбулакони Ватан. 
                 Наќарот:                                                          Наќарот: 
                      Љон ба роњаш менињем,                                 Љон ба роњаш менињем, 
                      Дил ба Ватан медињем.                                  Дил ба Ватан медињем. 



Дар сўњбат пеш аз омўзонидани суруд, муаллим дар бораи мазмун ва 
мундариљаи суруд – дўст  доштани Ватани љонољонамон – Тољикистони азиз 
ва њаёти хушбахтонаи айёми мактабї наќл мекунад. 

Суруд хушњолона ва њаётдўстона иљро карда мешавад. Суръаташ 
мўътадил, андозааш шаш-њаштякї. Диапазони суруд то нотаи «ре»-и 
октаваи дуюм садо медињад. Дар ваќти омўзиши суруд дар мисраи аввал ва 
дуввуми суруд (таќтеъњои 1, 2, 3 ва 4-ум) ба сароидани нотањои чорякии 
нуќтадор (.) ва баъд баръакс њаштякї ва баъдан чорякї диќќати махсус 
додан даркор, чунки сароидани чунин пайдарњамии нотањо ба хонандагони 
синфи 3-юм мушкилї дорад. 

 

 
 

Пеш аз наќарот навозиши оњанг  дар њаљми чор таќтеъ меравад, њаракат 
кардан даркор, ки бачањо дар як ваќт баробар сурудро ќатъ карда, (баъди 

навозиши оњанг) наќаротро сари ваќт сар кунанд ва ба аломати бекар (  ), 
ки дар таќтеи 2-уми ављ омадаст, диќќат дињанд. 

 

 
 

Хуллас, ваќти омўзиш њамин мушкилотро паси сар намуда, ба маќсад ноил 
шудан мумкин мегардад. 

 

Расм 

 

 



 
                                    
                                     
                                    
                                  1                                                                               2 
                          Роњату ороми мо,                                                 Накўтарини олам, 
                     Пўхта сари хоми мо,                                            Дилљўтарини олам, 
                     Хўш зињї бо номи мо,                                          Хўшрўтарини олам, 
                     Модарљонам, модарљон.                                      Модарљонам, модарљонам. 

 

 

 



 

Пеш аз шурўъ намудани омўзиши суруд бо бачагон оростани сўњбат оиди 
Модар-сарчашмаи хушкнашавандаи њаёт, мењру муњаббати бепоёни 
фарзанд нисбати модар ва њурмату эњтиром нисбати вай, ќарзи фарзандии 
њар як фард, тавсия дода мешавад. Метавонем ин сурудро дар рўзњои 
љашнгирии иди занону модарони тамоми Дунё –8 –Март омўзонем. 

Суруд дар андозаи ду-чорякї эљод шуда, бо суръати «мўътадил» иљро 
карда мешавад. Суруд бо гурўњбандии нотањои њаштяк, чоряк ва баъзан 
нисфї, бо пайдарњамии содда банду баст шудааст, ки ин барои сароидан 
мувофиќ ва осон аст. Фаќат дар баъзе аз таќтењои суруд ањён-ањён ба 
мушкилї дучор омадан мумкин аст. Мисол, баъди якчанд таќтеъ дар њаљми 
як таќтеъ мусиќї (навозиш) дучор меояд. 

 

 
 

Бинобар ин ба мадиди овозии нотаи нимпурра, сари ваќт сароидани 
таќтењои минбаъдаи суруд диќќати зарурї додан лозим. Њамчунин ба 
таќтеи 11 ва 12-ум ба сароидани мадиди якчанд нотањое, ки дар њиљои «мо» 
бо хати камон пайваст шудаанд, ањамият додан мумкин аст. 

 

 
 

 Хуллас, лафзи суруд содда ва хотирмон буда, бо тезї азёд мешавад. 



 
                    
 
 



 
                             1                                                                                2 
             Номи бобом Камол аст,                                   Кори бобом њалол аст. 
             Худи бобом кулол аст.                                     Кулоли бемисол аст. 
             Дањ панљаи ў њўнар,                                         Дасташ гила гул кунад, 
             Мислаш наёбї дигар.                                       Дастаи сумбул куанд. 
             Наќарот:                                                             Наќарот: 
                  Созад зи гил пиёла,                                           Созад зи гил пиёла, 
                  Хўшранг мисли лола.                                        Хўшранг мисли лола. 
                  Кўзааш кошинворї,                                           Кўзааш кошинворї, 
                  Чун манори бухорї,                                           Чун манори бухорї, 
                  (Номи бобом Камол аст,                                   (Номи бобом Камол аст, 
                   Худи бобом кулол аст).                                    Худи бобом кулол аст). 

 

 

Шеър ба ќалами шоири шинохта Гулназар Келдї таалуќ дошта, 
мусиќиашро композитори шинохта ва мањбуби бачагон Љўрахон Обидпур 
эљод кардааст. 

Суруд аз њунар ва њунармандии бобои кулолгар, ки дањ панљааш њунар 
асту ба созандагї машѓул аст, наќл намуда, хонандагонро ба мењнатдўстї ва 
њунаромўзиву њунармандї даъват мекунад. 

Њунар омўз к-аз њунармандї, 

Даркушої кунї на дарбандї. 

Ќисматњои андак мушкили омўзиши суруд, ин аз худ намудани таќтењои  
2-юм ва 4-ум дар мисраи аввали суруд, сароидани нотањои њаштякї, чорякї 
ва чорякии нуќтадор мебошанд. 

 

 
 

Инчунин дар таќтеи сеюми наќарот мадиди овозии калимаи «хушранг», ки 
баъди нотаи чорякї, ду нотаи њашякии бо хати камон пайвастшуда ва 
баъдан боз нотаи чорякї омадаанд, сароидани чунин пайињамин нотањо 
барои хонандагони синфи 3-ум мушкилї мекунад. 

 

 



Бинобар  ин, барои рафъи ин мушкилот аввал такроран (якчанд маротиба) 
аз љониби худи муаллим ва баъд дар якљоягї бо хонандагон сароидани 
суруд тавсия карда мешавад. Дар асл бошад, оњанги суруд хеле хотирмон 
буда, бо шавќи баланд аз худ карда мешавад. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расми бобо њангоми кор. 

Расми кулолгар 
 



 
 
 
                      Ту-ту-ту-ту ба ин љо, 
                      Биёед эй чўљањо. 
                      Шуморо дон медињам, 
                      Резаи нон медињам. 
                                                           
                                                                                    Натарсед аз ман шумо, 
                                                                                    Наларзед аз ман шумо, 
                                                                                    Шуморо дон медињам, 
                                                                                    Резаи нон медињам. 

 



Суруд барои бо олами наботот ва паррандагон боз њам наздиктар шинос 
шудани кўдакон ва дўст доштани он мусоидат мекунад. 

Омўзиши суруд барои дар хонандагони синфи 3-ум тарбия намудану, 
расидан ба маќсадњои дар пешгузошташуда, яъне тоза сароидани суруд, 
талаффузи равон ва буррои њиљоњо мувофиќ аст. 

Диапазони суруд чандон калон нест. 

 

 
 

Аз нотаи ре-и октаваи якўм то нотаи си-и октаваи якўм буда, барои 
омўхтану сароидани суруд мусоидат мекунад. Њаракатњои якмароми (ба 
боло ё ба поён) оњанг, овозхонии дуруст ва тозаро таъмин менамояд. Ба 
ќисматњои кўтоњ таќсим шудани оњанги суруд дар бачањо дуруст гирифтани 
нафас, оромона, наканда сароидани њиљоњо ва то охири банди суруд 
сарфакорона таќсим намудани нафасро бедор мекунад. 

 

 
 

Мазмун ва мундариљаи суруд имконият медињад, ки эљодкорона рафтор 
намуда, суруд дар якљоягии яккахон ва хор иљро карда шавад. 

Суруд хушњолона, хушоњанг, як дараљаи шўхиомез ва бо завќ сароида 
мешавад. 

 

 
  

Расм 
 



 
 
                 



 
 
                                    1                                                                 2 
                       Эй махзани мењр,                                       Роњи њаётат, 
                       Эй кони њикмат,                                         Шоњроњи некист, 
                       Њар рўзи умрат,                                          Даргоњи умрат, 
                       Дарси њаќиќат.                                          Даргоњи некист. 
                       Наќарот:                                                     Наќарот: 
                             Муаллими мо!                                           Муаллими мо! 
                             Муаллими мо!                                           Муаллими мо! 

 

 

Шеъри «Муаллими мо» ба ќалами шоираи шинохтаи тољик Латофат 
Кенљаева таалуќ дошта, оњангашро бастакори болаёќат Ќ. Њикматов эљод 
намудааст. 

Мазмун ва мундариљаи сухан бо оњанг пурра мувофиќ аст, яъне њам шеър 
ва њам оњанг хусусияти хоси ин сурудро инъикос мекунанд. 

Суруд мењру муњаббати беандозаи шогирдро нисбати устод-муаллим 
таљассум намуда, намунаи њаќиќатљўй ва ибратомўз будани вайро ифода 
менамояд. 

Диапазони суруд калон нест. Аз нотаи «до»-и октаваи якум то нотаи «си»-
и октаваи якум. 

 

 
 

Дар ваќти омўзиш ба дуруст (тоза ва мулоим) сароидани таќтеи шашуми 
суруд, ки овоз дар њаљми як таќтеъ бо нотањои чорякї ва ду нотаи њашякї, 
ки бо хати камон пайваст шудааст, диќќат додан лозим аст. 

 

 
 

Дар наќароти суруд овозхонии дуовоза пешкаш шудааст, ки сароидани ин 
порча дар синфи 3-юм, албатта мушкилї дорад. 



 
 

Лекин њаминро низ ќайд кардан лозим меояд, ки сароидани дуовозањои аз 
ќабили ин фосила (яъне терсия) ќуллай буда, барои иљроиши хуб дастрас 
мебошад. 

Ваќти омўзиш њаддалиимкон ќобилияти сарояндагии синфро ба назар 
гирифта, баъд ба гурўњњо (овозњои 1 ва2) таќсим карда, бо онњо алоњида-
алоњида сароидан мувофиќи маќсад хоњад буд. 

Дар суръати кифоя набудани ќобилияти сарояндагии синф, сароидани 
овози асосии оњанг (овози болої) тавсия дода мешавад. 

Суръати суруд мўътадил буда, оромона ва бо муњаббат сароида мешавад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Расм 
 



 

                                    

         



Пеш аз омўзиши суруд дар бораи диёри офтобиамон Тољикистон, дар 
бораи дастовардњои давраи истиќлол ва љонбозиву талошњои фарзандони 
барўманди тољик, оиди рўз аз рўз сарсабзу хуррам ва ободтар гаштани 
пойтахти азизамон – шањри Душанбе сўњбат оростан, бешубња боиси зиёд 
гардидани шавќу њаваси хонандагон бањри аз худкунии суруд мегардад. 

Суръати суруд мўътадил буда, бояд оромона ва бидуни саросемагї иљро 
карда шавад. Диапазони суруд аз нотаи «ре»-и октаваи якум то «ре»- октваи 
дуюм садо медињад. 

 
Дар навбати аввал, омўзгор оњангро дар алоњидагї як чанд маротиба 

навохта, баъд бо матни суруд ба сароидан ва омўзиши он оѓоз менамояд, ки 
мувофиќи маќсад аст. Мавриди омўзиш ба саршавии ќисмати аввал, 
таќтењои якум ва дуюм диќќат додан лозим аст, чунки баъд аз таќтеи якум 
сароидани нотањои чорякї, дар таќтеи дуюм нотањои њаштякї, ду 
шондањякї ва як нотаи чорякї меояд, ки ин як дараља мушкилиро пеш 
меорад. Бинобар ин ду таќтеъро як чанд маротиба такрор ба такрор 
омўзондан зарур. Ин амалро дар таќтеи шашум низ гузаронидан лозим аст. 

 
Мушкилоти дигар дар мисраи «эй мењри ховар», дар таќеи чордањум ва 

понздањуми суруд дар калимаи «ховар», дар мадиди овозии њиљои «вар», ки 
якчанд нотањои чорякї ва њаштякї бо хати камон ба њам пайваст мешванд, 
дучор меояд. 

 
Талаффузи бурро ва возењи хонандагонро низ бояд дар назар дошт. 

«Овозаи Шарќ», «Шањри Гулобод», «Дарвозаи Шарќ» ё ки «Умри ту 
њаштод» ва ѓайра. 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Расми Душанбе 
 



Мундариља 
1. Номи китоб 
2. Суруди миллии Љумњурии Тољикистон 
3. Аз муаллиф 
4. «Мактаби мо» – шеъри Н. Розиќ, мусиќии А. Маликов 
5. «Њарфе, ки мо мехонем» – шеъри Гулназар, мусиќии Љ. Обидпур 
6. «Муаллим» – шеъри И. Мирзоев, мусиќии Н. Бобокалонова 
7. Мусиќї мешунавем. «Пурсишњо» - шеъри Љ. Њошимї, мусиќии 

Љ.Обидпур 
8. Љамъбасти чоряки I. Дарс-консерт 
9.  «Чароѓаки рањнамо» - шеъри А. Бобољонов, мусиќии Ш. Шарифов 
10.  «Офтобаки зарринрў» – шеъри Н. Розиќ, мусиќии Љ. Рустамова 
11.  Љамъбасти чоряки II. Дарс-консерт 
12.  «Пойга» –шеъри Љ. Њошимї, мусиќии Љ. Обидпур 
13.  «Праздник» -шеъри О. Высотский, мусиќии М. Иорданский 
14.  «Модар» – шеъри А. Ќодирї, мусиќии Т. Айюбов 
15.  «Наврўз» - шеъри Н. Љўрахонзода, мусиќии Љ. Обидпур 
16.  Љамъбасти чоряки III. Дарс-консерт 
17.  «Боронак» – шеъри Љ. Њошимї, мусиќии Ќ. Яњёев 
18.  «Кабутари ман» –шеъри У. Раљаб, мусиќии Т. Сатторов 
19.  Мусиќї мешунавем. «Мепарварам» – шеъри А. Шукўњї, мусиќии 

Ф.Солиев 
20.  Љамъбасти чоряки IV. Дарс-консерт 
 
 
 
 
Замима: 
1. «Булбулакони Ватан» - шеъри А. Њаким, мусиќии П. Соњибова 
2. «Модарљонам, модарљон» - шеъри Љ. Њошимї, мусиќии А. Тошматов 
3. «Бобом кулолгар» - шеъри Гулназар, мусиќии Љ. Обидпур 
4. «Чўљањо»  - Н. Тиллозода, мусиќии А. Абдурањмонов 
5. «Муаллими мо» – шеъри Латофат, мусиќии Ќ. Њикматов 
6. «Зебо Душанбе» – шеъри М. Њайдаршо, мусиќии Н. Бобокалонова  
 
 
 
 
 

          
 
 
 


